10.

11

45

2005

100m

100m

10

10

9

70

10

400m

400m

2

¢ )

800m

800m

110mH

100mH

12
15

400mH

400mH

00

100m

100m

101

200m

200m

12

300m

300m

20

400mR

400mR



12

13.

A WN R

500km
500km

10 1
100km

(

)

100km

)1



