
RANK 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 所属団体名 記録 備考

1 山形　愛羽 ヤマガタ　アイハ 2 福岡大学 11.41

U20日本記録保持者
学生個人大会記録保持者(100m・200m)

2023世界リレー　日本代表
2024学生個人　優勝(100m・200m)
2025日本選手権室内　8位(60m)

2024九州IC　優勝(200m)

2 杉本　心結 スギモト　ミウ 1 青山学院大学 11.51
2024U20日本選手権　7位・4位(200m)
2025U20日本選手権室内　優勝(60m)

2024IH　6位、5位(200m)

3 小針　陽葉 コバリ　アキハ 1 駿河台大学 11.54
U20日本選手権　優勝(100m・200m)

2024IH　優勝・2位(200m)

4 奥野　由萌 オクノ　ユメ 4 甲南大学 11.55

2024日本IC　3位・2位(200m)
2024学生個人　2位

2024実学対抗　4位(100mH)
2024日本選手権　6位

2024西日本IC　優勝(200m)
2024関西IC　優勝

5 フロレス　アリエ フロレス　アリエ 3 日本体育大学 11.62
2024学生個人　2位

93日本IC　優勝(200m・400m)
2024関東IC　1部　優勝(400m)・2位(200m)

6 山崎　結子 ヤマザキ　ユイコ 4 日本女子体育大学 11.63

7 藏重　みう クラシゲ　ミウ 3 甲南大学 11.64

2023アジア選手権　2位(4×100ｍR)・4位(4×400ｍR)
2024学生個人　6位
2024西日本IC　2位

2024関西IC　優勝(200m)
8 佐藤　美里 サトウ　ミサト 4 中央大学 11.64 2024関東IC　8位

9 岡根　和奏 オカネ　ワカナ 4 甲南大学 11.65

93日本IC　2位・6位(200m)
2024学生個人　3位
2024実学対抗　5位

2024西日本IC　2位(200m)
2024関西IC　3位

10 千葉　安珠 チバ　アンジュ 1 甲南大学 11.67
2024U20日本選手権　3位(200m)
2025日本選手権室内　2位(60m)

2024IH　5位・4位(200m)

1 山形　愛羽 ヤマガタ　アイハ 2 福岡大学 23.53

U20日本記録保持者(100m)
学生個人大会記録保持者(100m・200m)

2023世界リレー　日本代表
2024学生個人　優勝(100m・200m)
2025日本選手権室内　8位(60m)

2024九州IC　優勝

2 髙橋　亜珠 タカハシ　アミ 3 筑波大学 23.67

2024U20世界選手権　4位(100mH)
2024日本IC　4位(100mH)
2024日本選手権　3位

2024U20日本選手権　優勝(110ｍＨ)
2024関東IC　1部　優勝

3 フロレス　アリエ フロレス　アリエ 3 日本体育大学 23.73
2024学生個人　2位

93日本IC　優勝(200m・400m)
2024関東IC　1部　2位・優勝(400m)

4 奥野　由萌 オクノ　ユメ 4 甲南大学 23.74

2024日本IC　2位・3位(100m)
2024学生個人　2位(100ｍ)
2024実学対抗　4位(100m)

2024日本選手権　6位(100m)
2024西日本IC　優勝

5 前田　美結子 マエダ　ミユコ 3 福岡大学 23.87
2024日本IC　5位・7位(100m)

2024西日本IC　3位
2024九州IC　優勝(100m)

6 佐藤　葵唯 サトウ　アオイ 3 青山学院大学 23.92
2024学生個人　5位(100m・200m)
2024日本IC　3位・6位(100m)

2024関東IC　1部　3位
7 吉永　葉月 ヨシナガ　ハヅキ 3 中央大学 23.96

8 岡根　和奏 オカネ　ワカナ 4 甲南大学 23.99

93日本IC　6位・2位(100m)
2024学生個人　3位(100m)
2024実学対抗　5位(100m)

2024西日本IC　2位
2024関西IC　3位(100m)

9 江原　美月優 エハラ　ミヅユ 2 福岡大学 24.10

2024学生個人　4位・3位(400m)
2024U20日本選手権　2位(200m・400m)

2024西日本IC　優勝(400m)
2024九州IC　優勝(400m)

10 杉本　心結 スギモト　ミウ 1 青山学院大学 24.12
2024U20日本選手権　4位・7位(100m)
2025U20日本選手権室内　優勝(60m)

2024IH　5位・6位(100m)

200m

2025日本学生陸上競技個人選手権大会

各種目上位10位　【女子】
※10000ｍ並びに混成競技は個人選手権ではなくＷＵＧ選考競技会のため、

記載はございません。
トラック競技

種目
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2025日本学生陸上競技個人選手権大会

各種目上位10位　【女子】
※10000ｍ並びに混成競技は個人選手権ではなくＷＵＧ選考競技会のため、

記載はございません。

1 フロレス　アリエ フロレス　アリエ 3 日本体育大学 53.03
2024学生個人　2位(200m)

2024日本IC　優勝(200m・400m)
2024関東IC　1部　優勝・2位(200m)

2 児島　柚月 コジマ　ユヅキ 3 立命館大学 54.14
2024日本IC　4位

2024学生個人　5位

3 江原　美月優 エハラ　ミヅユ 2 福岡大学 54.49

2024学生個人　3位
2024U20日本選手権　2位
2024西日本IC　優勝
2024九州IC　優勝

4 長町　碧泉 ナガマチ　アオイ 1 福岡大学 54.56
2024U20日本選手権　3位

2024IH　3位
5 森　樺音 モリ　カノン 4 筑波大学 54.77 2024日本IC　7位
6 瀬田　陽菜 セタ　ハルナ 2 青山学院大学 54.82

7 坂本　実南 サカモト　ミナミ 2 甲南大学 54.84 2024U20日本選手権　5位

8 平木　陽 ヒラキ　ハル 3 大阪成蹊大学 54.86
U20世界選手権　日本代表(400mH)

2024学生個人　6位
2024実学対抗　4位

9 宮地　利璃香 ミヤチ　リリカ 2 駿河台大学 54.91
2024U20日本選手権　4位

2024日本IC　6位
10 佐藤　志保里 サトウ　シホリ 3 順天堂大学 54.93

1 西田　有里 ニシダ　ユリ 2 立命館大学 2:03.26
2024U20アジア選手権　優勝

2024日本IC　2位

2 勝　くるみ スグレ　クルミ 3 筑波大学 2:04.99
2024日本IC　4位

2024学生個人　3位
2024関東IC　1部　優勝

3 長谷川　麻央 ハセガワ　マヒロ 4 京都教育大学 2:05.53

2024日本IC　5位
2024学生個人　2位
2024西日本IC　優勝

2024関西IC　2位・優勝(1500m )

4 森　千莉 モリ　センリ 2 至学館大学 2:06.16
93日本IC　8位

2024東海IC　優勝

5 亀井　咲里 カメイ　サリ 2 京都教育大学 2:06.21

2024日本IC　7位
2024U20アジア選手権　3位

2024学生個人　8位
2024西日本IC　2位

6 平野　里歩 ヒラノ　リホ 2 環太平洋大学 2:06.33 2024U20日本選手権　5位

7 松尾　愛利紗 マツオ　アリサ 2 京都教育大学 2:07.31
2024U20日本選手権　優勝

2024学生個人　6位
2024西日本IC　2位

8 仲子　綾乃 ナカコ　アヤノ 4 慶應義塾大学 2:07.45 2024関東IC　1部　3位
9 長島　結衣 ナガシマ　ユイ 2 順天堂大学 2:07.73 2024U20日本選手権　6位
10 野村　いちご ノムラ　イチゴ 4 順天堂大学 2:08.20 2024学生個人　7位

1 木下　紗那 キノシタ　スズナ 4 中央大学 4:18.89
2024日本IC　2位

2024学生個人　優勝

2 田島　愛理 タジマ　アイリ 3 順天堂大学 4:19.02
2024日本IC　3位

2024学生個人　2位
3 正司　瑠奈 ショウジ　ルナ 4 環太平洋大学 4:19.30 2024日本IC　7位
4 米澤　奈々香 ヨネザワ　ナナカ 4 名城大学 4:19.60

5 瀬木　彩花 セギ　アヤカ 3 名城大学 4:20.69

6 鈴木　美海 スズキ　ミウ 2 筑波大学 4:21.35
2024U20世界選手権　日本代表(3000m)

2024日本IC　4位
2024U20日本選手権　2位(3000m)

6 長谷川　麻央 ハセガワ　マヒロ 4 京都教育大学 4:22.16

2024日本IC　5位(800m)
2024学生個人　2位(800m)
2024西日本IC　優勝(800m)

2024関西IC　優勝・3位(800m)

8 太田垣　楓華 オオタガキ　フウカ 3 園田学園大学 4:22.27
2024日本IC　6位

2024西日本IC　優勝

9 柳樂　あずみ ナギラ　アズミ 4 名城大学 4:22.89
2024学生個人　8位
2024東海IC　優勝

10 田村　遥香 タムラ　ハルカ 1 筑波大学 4:22.95
2024U20日本選手権　2位

2024IH　7位(800m)

1 サラ　ワンジル サラ　ワンジル 3 大東文化大学 15:00.68

日本学生記録保持者
学生個人大会記録保持者
日本IC大会記録保持者
2024日本IC　優勝

2024学生個人　優勝
2024関東IC　優勝(5000m・10000m)

2 山本　釉未 ヤマモト　ユウミ 2 立命館大学 15:37.38
2024U20世界選手権　日本代表

2024日本IC　6位(1500m)
U20日本選手権　優勝

3 兼子　心晴 カネコ　コハル 4 城西大学 15:45.84

4 太田　咲雪 オオタ　サユキ 3 立命館大学 15:47.1
2024学生個人　2位

2024関西IC　3位(1500m)
5 細見　芽生 ホソミ　メイ 1 名城大学 15:48.14 2024IH　6位(1500m)・5位(3000m)

6 小川　陽香 オガワ　ハルカ 3 立教大学 15:50.85
2024世界大学XC　日本代表

2024日本IC　4位・優勝(10000m)

7 村山　愛美沙 ムラヤマ　アミサ 3 東北福祉大学 15:51.0
2024学生個人　3位

2024東北IC　2位(1500m)・3位(800m)

8 佐藤　ゆあ サトウ　ユア １ 立命館大学
9:12.10
(※3000m)

9 橋本　和叶 ハシモト　ワカナ 1 名城大学 15:52.98 2024U20日本選手権　4位(3000m)
10 石川　苺 イシカワ　イチゴ 3 城西大学 15:53.04 2024学生個人　7位

400m

800m

1500m

5000m



2025日本学生陸上競技個人選手権大会

各種目上位10位　【女子】
※10000ｍ並びに混成競技は個人選手権ではなくＷＵＧ選考競技会のため、

記載はございません。
RANK 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 所属団体名 記録 備考

1 本田　怜 ホンダ　レイ M2 順天堂大学 13.07

日本学生記録保持者
学生個人大会記録保持者

2024日本IC　優勝・4位(100m)
2025日本選手権室内　4位(60m)

2 髙橋　亜珠 タカハシ　アミ 3 筑波大学 13.28

2024U20世界選手権　4位
2024日本IC　4位

2024日本選手権　3位(200m)
2024U20日本選手権　優勝
2024関東IC　1部　優勝

3 森脇　叶美 モリワキ　カナミ 3 園田学園大学 13.34 2024関西IC　優勝

4 島野　真生 シマノ　マオ M2 日本女子体育大学 13.36
2024日本IC　3位

2024学生個人　5位
2025日本選手権室内　6位(60mH)

5 林　美希 ハヤシ　ミキ 2 早稲田大学 13.40

2024U20世界選手権　代表
93日本IC　6位

2024学生個人　2位
2024実学対抗　5位

2024U20日本選手権　2位
2024関東IC　1部　2位

6 福井　有香 フクイ　ユカ 2 立命館大学 13.40
2024学生個人　8位

2025日本選手権室内　8位
2024関西IC　2位

7 仮屋　愛優 カリヤ　アユ 1 日本体育大学 13.40
U20日本選手権　優勝

U20日本選手権室内　優勝(60mH)
2024IH　4位

8 横山　涼葉 ヨコヤマ　スズハ 1 青山学院大学 13.42
2024U20日本選手権　5位(60mH)

2024IH　優勝
9 松田　晏奈 マツダ　アンナ 1 早稲田大学 13.43

10 安井　麻里花 ヤスイ　マリカ 4 青山学院大学 13.43
2024日本IC　5位

2024関東IC　1部　3位
1 瀧野　未来 タキノ　ミク 2 立命館大学 56.81 2024日本IC　2位

2 益子　芽里 マスコ　メリ 4 中央大学 57.33
2024日本IC　7位

2024日本選手権　4位
2024関東IC　1部　2位

3 千葉　史織 チバ　シオリ 2 早稲田大学 58.02
2024学生個人　優勝
2024実学対抗　6位

2024関東IC　1部　3位

4 平木　陽 ヒラキ　ハル 3 大阪成蹊大学 58.02

2024U20世界選手権　代表
2024学生個人　5位

2024U20日本選手権　優勝
2024西日本IC　優勝

5 タネル　舞璃乃 タネル　マリノ 4 東京学芸大学 58.16
2024学生個人　2位
2024日本IC　5位

2024実学対抗　3位

6 大川　寿美香 オオカワ　スミカ 4 早稲田大学 58.19
2024学生個人　7位
2024日本IC　6位

7 畠山　このみ ハタケヤマ　コノミ 1 筑波大学 58.23
2024U20日本選手権　3位

2024IH　優勝(400m・400mH)

8 矢島　杏紀 ヤジマ　アキ 1 早稲田大学 58.58
2024U20世界選手権　日本代表

2024U20日本選手権　2位
9 内藤　香乃 ナイトウ　カノ 3 早稲田大学 58.72

10 前田　光希 マエダ　ミツキ 3 筑波大学 58.75 2024学生個人　4位(100mH)

100mH

400mH

種目



2025日本学生陸上競技個人選手権大会

各種目上位10位　【女子】
※10000ｍ並びに混成競技は個人選手権ではなくＷＵＧ選考競技会のため、

記載はございません。

1 山下　彩菜 ヤマシタ　アヤナ 4 大阪学院大学 9:57.04

2024日本IC　2位
2025学生女子ハーフ　6位

2024日本選手権　4位
2024関西IC　優勝

2 川瀬　真由 カワセ　マユ 4 大東文化大学 10:09.87
2024日本IC　4位

2024学生個人　優勝
2024関東IC　1部　優勝

3 小松　夕夏 コマツ　ユウカ 4 筑波大学 10:20.56
2024日本IC　5位

2024学生個人　2位
2024関東IC　1部　2位

4 冨田　紗帆 トミタ　サホ 1 順天堂大学 10:30.18

5 近江　香穂 オウミ　カホ 4 環太平洋大学 10:31.22
2024学生個人　7位
2024日本IC　8位

2024西日本IC　2位

6 木岡　優芽 キオカ　ユメ 4 園田学園大学 10:32.82
2024学生個人　4位
2024西日本IC　4位
2024関西IC　3位

7 伊藤　芽衣 イトウ　メイ 2 拓殖大学 10:35.41
2024学生個人　5位

2024U20日本選手権　3位
8 樋口　美桜 ヒグチ　ミオ 2 環太平洋大学 10:41.81

9 白石　憂佳 シライシ　ユウカ 4 玉川大学 10:44.78

10 石野　帆奈 イシノ　ハンナ 4 東大阪大学 10:45.05

1 永井　優会 ナガイ　ユア 4 金沢学院大学 45:40.67

2 石田　さつき イシダ　サツキ 3 武庫川女子大学 47:05.05
2024学生個人　2位
2024日本IC　2位

2025学生競歩　3位
3 川上　那奈穂 カワカミ　ナナホ 1 広島国際大学 47:39 2025U20日本選手権競歩　2位
4 山岸　芽生 ヤマギシ　メイ 4 中京大学 47:38.26 2024日本IC　7位

5 庄子　理菜 ショウジ　リナ 2 中京大学 47:52.72
2024学生個人　7位
2024日本IC　5位
2024東海IC　優勝

6 藤原　小晴 フジワラ　コハル 1 甲南大学 48:00 2025U20日本選手権競歩　5位
7 近藤　葉香 コンドウ　ヨウカ 3 金沢学院大学 48:01.33 2024学生個人　4位
8 松本　梨央 マツモト　リオ 2 中京大学 48:11.63

9 山田　佳花 ヤマダ　ヨシカ 3 中京大学 1:39:37
2025学生競歩　8位
2024西日本IC　3位
2024東海IC　2位

10 大賀　羽和 オオガ　ウワ 2 中京大学 48:34.63

10000mW

3000mSC



2025日本学生陸上競技個人選手権大会

各種目上位10位　【女子】
※10000ｍ並びに混成競技は個人選手権ではなくＷＵＧ選考競技会のため、

記載はございません。

RANK 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 所属団体名 記録 備考

1 伊藤　楓 イトウ　カエデ 4 日本体育大学 1.79
2024学生個人　2位
2024日本IC　8位

2 森﨑　優希 モリサキ　ユキ 2 日本女子体育大学 1.77

2024日本IC　2位
2024U20日本選手権　優勝
2024関東IC　1部　3位

2025日本選手権室内　3位

3 矢野　夏希 ヤノ　ナツキ 3 早稲田大学 1.76
2024日本IC　優勝

2025日本選手権室内　5位

3 髙橋　美月 タカハシ　ミヅキ 1 筑波大学 1.76
2024IH 2位

2025日本選手権室内　8位
5 谷口　愛弥子 タニグチ　アヤコ 2 筑波大学 1.74

6 青木　萌佳 アオキ　モエカ 1 立教大学 1.73 2024 U20日本選手権　6位
6 川邊　美奈 カワベ　ミナ 4 順天堂大学 1.73 2024日本IC　4位
8 江角　菜子 エスミ　ナコ 1 福岡大学 1.71 2024 U20日本選手権　6位

9 山田　芽依 ヤマダ　メイ 3 福岡大学 1.70
2024九州IC　3位
2024西日IC　2位

9 西川　雛羽 ニシカワ　ヒナワ 1 福岡大学 1.70
2024 U20日本選手権　4位

2024IH 7位
9 小林　美月 コバヤシ　ミツキ 4 筑波大学 1.70

9 小島　優 コジマ　ユウ 3 至学館大学 1.70 2024東海IC　2位
9 千葉　玲奈 チバ　レイナ 1 東京女子体育大学 1.70

9 田村　茉優 タムラ　マユ 4 立教大学 1.70

1 小林　美月 コバヤシ　ミツキ 3 日本体育大学 4.15

2024学生個人　3位
2024日本IC　優勝
2024実学対抗　3位
2024日本選手権　4位

2024日本選手権室内　4位
2024関東IC1部　優勝

2025日本選手権室内　8位

2 村田　蒼空 ムラタ　ソラ 3 筑波大学 4.10

U20日本記録保持者
2024日本IC　2位

2024日本選手権　3位
2025日本選手権室内　5位

3 松井　愛果 マツイ　マナカ 1 大阪教育大学 4.05 2024IH 優勝

4 若林　人生 ワカバヤシ　ヒトセ 4 福岡大学 4.05

2024学生個人　4位
2024日本IC　7位

2024日本選手権　7位
2024九州IC　優勝
2024西日本IC　2位

2025日本選手権室内　3位

5 佐々木　琳音 ササキ　リオ 4 日本体育大学 4.05

2024学生個人　2位
2024実学対抗　4位
2024日本IC　4位

2025日本選手権室内　4位

6 岡田　莉歩 オカダ　リホ 2 日本体育大学 4.01

2024学生個人　7位
2024日本IC　6位

2024U20日本選手権　2位
2024U20日本選手権室内　2位

2024関東IC1部　3位

7 高橋　侑莉愛 タカハシ　ユリア 2 順天堂大学 3.95
2024日本IC　8位

2024 U20日本選手権　7位

8 相原　ほのか アイハラ　ホノカ 4 筑波大学 3.93
2024学生個人　5位
2024日本IC　8位

9 長谷川　永茉 ハセガワ　エマ 1 東京学芸大学 3.81

10 鈴木　彩生 スズキ　アヤミ 2 武庫川女子大学 3.80 2024 U20日本選手権　3位
10 釜田　美久 カマタ　ミク 2 新潟医療福祉大学 3.80 2024北信越IC　優勝
10 上山　友美恵 ウエヤマ　ユミエ 3 日本女子体育大学 3.80

10 須崎　心優 スザキ　ミウ 4 中京大学 3.80

10 坂田　優 サカタ　ユウ 2 園田学園大学 3.80 2024 U20日本選手権　5位

跳躍競技
種目

走高跳

棒高跳



2025日本学生陸上競技個人選手権大会

各種目上位10位　【女子】
※10000ｍ並びに混成競技は個人選手権ではなくＷＵＧ選考競技会のため、

記載はございません。

1 木村　美海 キムラ　ミウ M3 四国大学 6.36
2024学生個人　2位
2024実学対抗　3位
2024日本選手権　3位

2 橋本　詩音 ハシモト　シオン 1 筑波大学 6.29
2024IH 6位

2025日本選手権室内　5位

3 白土　莉紅 シラト　リコ 3 日本大学 6.24
2024日本選手権　8位

2025日本選手権室内　7位

4 高宮　ひかり タカミヤ　ヒカリ 1 京都橘大学 6.23
2024IH 2位

2025日本選手権室内　8位

4 乙津　美月 オツ　ミヅキ 4 日本女子体育大学 6.22
2024学生個人　6位

2024関東IC　1部 優勝
2025日本選手権室内　4位

4 近藤　いおん コンドウ　イオン 1 日本大学 6.22
2024IH 優勝

2025日本選手権室内　2位

7 恒石　望乃 ツネイシ　ノノ 2 福岡大学 6.21

2024 U20アジア 2位
2024U20日本選手権　7位

2024U20日本選手権室内　優勝
2024九州IC　優勝

2025日本選手権室内　6位
7 渡邊　似胡 ワタナベ　ニコ 1 園田学園大学 6.17

9 松村　琴都 マツムラ　コト 2 筑波大学 6.15 2024日本IC　5位

10 中尾　優花 ナカオ　ユウカ 4 福岡大学 6.13

2024日本選手権　7位
2024学生個人　3位
2024実学対抗　6位
2024西日本IC　優勝
2024九州IC　2位

1 山﨑　りりや ヤマサキ　リリヤ 1 順天堂大学 13.03
2024IH 4位

2025日本選手権　2位

2 廣瀬　桃奈 ヒロセ　モモナ 3 園田学園大学 12.83

2024学生個人　2位
2024日本IC　2位
2024西日本IC 2位

2025日本選手権　5位

3 大塚　葉月 オオツカ　ハヅキ 4 青山学院大学 12.80

2024学生個人　5位
2024日本IC　5位

2024日本選手権室内　4位
2024関東IC　1部　優勝
2025日本選手権　6位

4 山中　真琴 ヤマナカ　マコト 1 園田学園大学 12.76

5 柴田　藍名 シバタ　アイナ 1 福岡大学 12.72 2024IH 優勝
6 三橋　小桜 ミツハシ　コハル 大学1 環太平洋大学 12.71

7 釣本　陽香 ツリモト　ハルカ 大学2 横浜国立大学 12.67
2024学生個人　3位

2024U20日本選手権　優勝
8 副島　珠華 ソエジマ　ジュカ 大学3 びわこ成蹊スポーツ大学12.52

9 土屋　美潤 ツチヤ　ミウ 大学1 日本体育大学 12.52 2024IH 7位
10 神　ともみ コウ　トモミ 大学2 福岡大学 12.46 2024九州IC　3位

走幅跳

三段跳



2025日本学生陸上競技個人選手権大会

各種目上位10位　【女子】
※10000ｍ並びに混成競技は個人選手権ではなくＷＵＧ選考競技会のため、

記載はございません。

RANK 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 所属団体名 記録 備考
1 奥山　琴未 オクヤマ　コトミ 大学3 岡山商科大学 15.52 2024日本IC　2位

2 村瀬　にこ ムラセ　ニコ 3 九州共立大学 15.09

2024U20アジア選手権　4位
2024学生個人　2位
2024日本IC　3位

2024U20日本選手権　優勝
2024西日本IC　優勝
2024九州IC　3位

3 田中　杏実 タナカ　アミ 4 九州共立大学 14.91

2024学生個人　7位
2024日本IC　5位

2024日本選手権　5位
2024西日本IC　2位

4 坂　ちはる サカ　チハル 1 大阪体育大学 14.81
2024日本選手権　8位

2024IH　優勝

5 吉沢　花菜 ヨシザワ　ハナ 3 日本体育大学 14.75
2024学生個人　6位

2024関東IC　1部　3位

6 中原　鈴 ナカハラ　スズ 3 大阪体育大学 14.68
2024学生個人　5位

2024関西IC　1部　優勝

7 今西　あかり イマニシ　アカリ 4 九州共立大学 14.59

2024学生個人　3位
2024日本選手権　6位
2024西日本IC　3位
2024九州IC　2位

8 三田　樹梨香 サンタ　キリカ 4 四国大学 14.52 2024中国四国IC　優勝
9 三反田　理央 サンタンダ　リオ 4 鹿屋体育大学 14.48

10 世古　櫻紗 セコ　ロウサ 1 国士舘大学 14.45 2024IH　2位

1 西山　藍那 ニシヤマ　ランナ M2 筑波大学 49.06

2024学生個人　3位
2024日本IC　2位

2024日本選手権　6位
2024関東IC　2部　2位

2 友利　晟弓 トモリ　ナルミ 3 九州共立大学 48.84

2024学生個人　7位
2024日本IC　3位

2024実学対抗　4位
2024U20日本選手権　3位
2024西日本IC　優勝
2024九州IC　3位

3 廣井　楓 ヒロイ　カエデ 4 鹿屋体育大学 48.25
2024日本IC　8位
2024九州IC　2位

4 世古　櫻紗 セコ　ロウサ 1 国士舘大学 47.93 2024IH　優勝

4 桑島　弥々 クワジマ　ヤヤ 3 九州共立大学 47.86
2024学生個人　4位
2024実学対抗　5位

2024U20日本選手権　6位

6 藤田　はづき フジタ　ハヅキ M1 四国大学 47.15
2024学生個人　6位
2024日本IC　5位

2024中国四国IC　優勝

7 大熊　紗弥 オオクマ　サヤ 3 日本体育大学 46.57
2024U20日本選手権　2位
2024関東IC　1部　2位

8 西井　琳音 ニシイ　リオン 4 筑波大学 46.05

8 阪本　海月華 サカモト　カルナ 3 日本体育大学 46.05
2024日本IC7位

2024関東IC　1部　優勝
10 山道　萌衣 サンドウ　メイ 4 日本体育大学 45.99

投てき競技
種目

砲丸投

円盤投



2025日本学生陸上競技個人選手権大会

各種目上位10位　【女子】
※10000ｍ並びに混成競技は個人選手権ではなくＷＵＧ選考競技会のため、

記載はございません。

1 村上　来花 ムラカミ　ライカ 4 九州共立大学 66.82

日本学生記録保持者
学生個人大会記録保持者
日本IC大会記録保持者
U20日本記録保持者
2024学生個人　優勝
2024日本IC　優勝

2024日本選手権　3位
2024西日本IC　優勝
2024九州IC　優勝

2 コンポン　ミンガモン コンポン　ミンガモン 4 流通経済大学 64.03

Thailandナショナルレコードホルダー
2024学生個人　3位
2024日本IC　2位

2024関東IC　1部　優勝

3 嶋本　美海 シマモト　ミミ 2 九州共立大学 61.84

2024U20アジア選手権　7位
2024学生個人　4位
2024日本IC　3位

2024U20日本選手権　優勝
2024西日本IC　2位
2024九州IC　2位

4 勝冶　玲海 カツヤ　レミ M2 九州共立大学 60.58
2024学生個人　5位
2024日本選手権　8位

5 佐野　陽菜 サノ　ヒナ 3 福岡大学 59.72
2024西日本IC　3位
2024九州IC　3位

6 川島　空 カワシマ　ソラ 3 大阪体育大学 57.88
2024学生個人　8位
2024日本IC　6位

2024関西IC　1部　2位
7 有汲　颯妃 アリクミ　サツキ 4 筑波大学 57.75

8 中嶋　日向子 ナカシマ　ヒナコ M1 中京大学 57.73 2024日本IC　8位
9 高橋　萌々子 タカハシ　モモコ 4 京都産業大学 57.50 2024関西IC　1部　優勝
10 澤向　美樹 サワムカイ　ミキ 1 九州共立大学 56.82 2024IH　優勝

1 篠田　佳奈 シノダ　カナ M1 京都大学 57.63

2024学生個人　2位
2024日本IC　3位

2024実学対抗　4位
2024関西IC　1部　優勝

2 倉田　紗優加 クラタ　サユカ 3 慶應義塾大学 57.27

2024学生個人　3位
2024日本IC　2位

2024実学対抗　5位
2024関東IC　1部　優勝

3 村上　碧海 ムラカミ　アオイ 4 日本体育大学 56.31

2024学生個人　4位
2024日本IC　3位

2024日本選手権　6位
2024関東IC　1部　3位

4 齋藤　乃彩 サイトウ　ノア 4 筑波大学 55.42 2024関東IC　1部　2位

5 櫻井　希美 サクライ　ノゾミ 2 中京大学 54.89
2024U20世界選手権日本代表
2024U20日本選手権　優勝

2024東海IC　2位
6 網本　玲菜 アミモト　レナ 2 九州共立大学 53.11 2024U20日本選手権　4位

7 堤　陽菜 ツツミ　ヒナ 3 国士舘大学 52.91
2024学生個人　5位

2024U20日本選手権　2位

8 岡田　遥菜 オカダ　ハルナ 4 新潟医療福祉大学 52.37
2024北日本IC　優勝
2024北信越IC　2位

9 曽野　雅 ソノ　ミヤビ 2 国士舘大学 51.49
2024U20アジア選手権3位

2024日本IC　7位
2024U20日本選手権　3位

10 根本　穂波 ネモト　ホナミ 3 新潟医療福祉大学 51.04 2024北信越IC　優勝
10 川合　小想 カワイ　ココロ 4 大阪体育大学 51.04 2024関西IC　1部　3位

やり投

ハンマー投


