
RANK 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 陸協 所属団体名 記録 備考
1 広沢　真愛 ﾋﾛｻﾜ ﾏｴ 4 東京 日本体育大 11.53

AR 10.79 2 福田　真衣 ﾌｸﾀﾞ ﾏｲ 3 東京 日本体育大 11.65
2019ユニバーシアード代表

2019世界リレー代表
2018日本インカレ3位

AJR 11.17 2 青野　朱李 ｱｵﾉ ｼｭﾘ 1 山形 山梨学院大 11.65

2019世界リレー代表
2018U20世界陸上出場

2018U20 日本選手権優勝
2019関東インカレ３位

NR 11.21 4 臼井　文音 ｳｽｲ ｱﾔﾈ 1 北海道 立命館大 11.67
2018インターハイ3位

2018U20 日本選手権2位

NJR 11.43 5 西尾　香穂 ﾆｼｵ ｶﾎ 4 大阪 甲南大 11.69
2018個人選手権

2018 関西インカレ優勝

UR 11.32 6 大久保　光 ｵｵｸﾎﾞ ﾋｶﾘ 4 福岡 日本体育大 11.71
GR 11.62 6 齊藤　莉奈 ｻｲﾄｳ ﾘﾅ 4 山梨 山梨学院大 11.71 2018関東インカレ3位

8 湯淺　佳那子 ﾕｱｻ ｶﾅｺ 4 広島 日本体育大 11.72

2019ユニバーシアード代表
2018個人選手権2位
2018関東インカレ2位
2019関東インカレ優勝

8 壹岐　いちこ ｲｷ ｲﾁｺ 4 滋賀 立命館大 11.72
2019世界リレー代表

2019アジア選手権代表
2018関西インカレ3位

10 山田　美来 ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ 2 岩手 日本体育大 11.74
2019世界リレー代表
2019関東インカレ２位

１ 青野　朱李 ｱｵﾉ ｼｭﾘ 1 山形 山梨学院大 23.61

2019世界リレー代表
2019アジア選手権代表
2018インターハイ2位

2018U20 日本選手権優勝

AR 22.01 ２ 壹岐　あいこ ｲｷ ｱｲｺ 1 滋賀 立命館大 23.78 2018インターハイ優勝

AJR 22.83 ３ 広沢　真愛 ﾋﾛｻﾜ ﾏｴ 4 東京 日本体育大 23.86

2019ユニバーシアード代表
2019世界リレー代表

2018日本インカレ優勝
2018関東インカレ優勝

NR 22.88 ４ 山田　美来 ﾔﾏﾀﾞ ﾐｸ 2 岩手 日本体育大 23.91

2019ユニバーシアード代表
2019世界リレー代表

2019アジア選手権代表
2018アジアジュニア出場

2018日本選手権3位
2018関東インカレ3位

NJR 23.45 ５ 齋藤　愛美 ｻｲﾄｳ ｱﾐ 2 岡山 大阪成蹊大 24.00

UR 23.15 ６ 湯淺　佳那子 ﾕｱｻ ｶﾅｺ 4 広島 日本体育大 24.02
2018個人選手権優勝
2019関東インカレ優勝

GR 23.67 ７ 齊藤　莉奈 ｻｲﾄｳ ﾘﾅ 4 山梨 山梨学院大 24.04

７ 兒玉　芽生 ｺﾀﾞﾏ ﾒｲ 2 大分 福岡大 24.04
2019世界リレー代表

2018アジアジュニア出場
2019九州インカレ優勝

９ 西尾　香穂 ﾆｼｵ ｶﾎ 4 大阪 甲南大 24.06 2018関西インカレ優勝
10 臼井　文音 ｳｽｲ ｱﾔﾈ 1 北海道 立命館大 24.11 2018U20日本選手権3位

1 広沢　真愛 ﾋﾛｻﾜ ﾏｴ 4 東京 日本体育大 53.27

2019ユニバーシアード代表
2019世界リレー代表

2019アジア選手権4位
2018日本インカレ優勝
2018日本選手権2位

2018関東インカレ優勝

AR 49.81 2 大西　愛永 ｵｵﾆｼ ﾏﾅｴ 1 大阪 東大阪大 54.20 2018U20日本選手権２位
AJR 50.01 3 塩見　綾乃 ｼｵﾐ ｱﾔﾉ 2 京都 立命館大 54.32 2018U20 日本選手権優勝

NR 51.75 4 桑原　綾子 ｸﾜﾊﾗ ｱﾔｺ 2 大阪 大阪成蹊大 54.69
2018個人選手権優勝
2018関西インカレ2位

NJR 52.52 5 佐貫　有彩 ｻﾇｷ ｱﾘｻ 4 秋田 東北大 54.98
2018東北インカレ優勝
2019東北インカレ優勝

UR 51.80 6 大島　愛梨 ｵｵｼﾏ ｱｲﾘ 1 栃木 中央大 55.01
2018U20日本選手権3位
2019関東インカレ３位

GR 54.47 7 余思屏 YU, SI PING 台湾 国立台湾体育運動大学 55.03

8 松本　扶弥 ﾏﾂﾓﾄ ﾌﾐ 4 愛知 愛知教育大 55.12
2018東海インカレ2位

2018西日本インカレ2位
2019東海インカレ優勝

9 秦野　南美 ﾊﾀﾉ ﾐﾅﾐ 3 千葉 山梨学院大 55.13
10 竹内　まり ﾀｹｳﾁ ﾏﾘ 4 愛媛 早稲田大 55.27

1 塩見　綾乃 ｼｵﾐ ｱﾔﾉ 2 京都 立命館大 2:02.73

2019ユニバーシアード代表
2019世界リレー代表

2019アジア選手権代表
2018アジアジュニア2位
2018U20 世界陸上出場

2018アジア競技大会出場
2018日本インカレ優勝

2018U20 日本選手権優勝
2018日本選手権2位
2018関西インカレ2位

AR 1.55.54 2 広田　有紀 ﾋﾛﾀ ﾕｳｷ 6 新潟 秋田大 2:04.33
2018日本インカレ2位

2018北日本インカレ優勝
2019東北インカレ2位

AJR 1.57.18 3 池崎　愛里 ｲｹｻﾞｷ ｱｲﾘ 3 広島 順天堂大 2:05.12
2018関東インカレ優勝
２０１９関東インカレ２位

NR 2.00.45 4 細井　衿菜 ﾎｿｲ ｴﾘﾅ 1 愛知 慶應義塾大 2:05.68
2018インターハイ2位

2018U20日本選手権3位
2019関東インカレ３位

NJR 2.02.23 5 宮出　彩花 ﾐﾔﾃﾞ ｱﾔｶ 1 大阪 大阪教育大 2:07.65

UR 2.00.92 6 河原田　萌 ｶﾜﾊﾗﾀﾞ ﾓｴ 4 滋賀 京都教育大 2:08.31
2018関西インカレ3位

２０１９関西インカレ優勝
GR 2.07.31 7 朝日　春瑠 ｱｻﾋ ﾊﾙﾙ 2 静岡 日本体育大 2:08.61 2019関東インカレ８位

8 中村　美宇 ﾅｶﾑﾗ ﾐｳ 2 福島 福島大 2:08.73

2018個人選手権優勝
2018東北インカレ優勝
2018北日本インカレ2位
2019東北インカレ3位

9 菅野　杏奈 ｶﾝﾉ ｱﾝﾅ 4 福島 福島大 2:08.98
2018個人選手権3位

2019東北インカレ優勝
10 長沼　明音 ﾅｶﾞﾇﾏ ｱｶﾈ 1 山形 明治国際医療大 2:09.11

1 和田　有菜 ﾜﾀﾞ ﾕﾅ 2 長野 名城大 4:16.76
2019ユニバーシアード代表

2018U20 世界陸上出場

AR 3.50.46 2 髙松　智美ムセンビ ﾀｶﾏﾂ ﾄﾓﾐﾑｾﾝﾋﾞ 2 大阪 名城大 4:16.83

2019ユニバーシアード代表
2019アジア選手権代表
2018アジアジュニア2位

U20世界陸上出場
2018日本インカレ優勝
2018日本選手権優勝
2018東海インカレ優勝

AJR 3.51.34 3 金光　由樹 ｶﾈﾐﾂ ﾕｷ 1 岡山 東海大 4:18.26 2018インターハイ優勝
NR 4.07.86 4 藤中　佑美 ﾌｼﾞﾅｶ ﾕｳﾐ 1 愛知 名城大 4:20.95 2019東海インカレ２位

NJR 4.07.86 5 平岡　美帆 ﾋﾗｵｶ ﾐﾎ 1 広島 立命館大 4:21.29

UR 4.13.14 6 石川　英沙 ｲｼｶﾜ ｴｲｼｬ 1 愛媛 松山大 4:21.84 2019中国四国インカレ優勝

GR 4.21.75 7 樺沢　和佳奈 ｶﾊﾞｻﾜ ﾜｶﾅ 3 群馬 慶應義塾大 4:23.04
2018関東インカレ優勝
２０１９関東インカレ２位

8 山本　有真 ﾔﾏﾓﾄ ﾕﾏ 1 愛知 名城大 4:23.73 2019東海インカレ5000ｍ優勝
9 大谷　菜南子 ｵｵﾀﾆ ﾅﾅｺ 2 愛媛 松山大 4:24.50
10 青松　真那 ｱｵﾏﾂ ﾏﾅ 2 京都 佛教大 4:24.58

1 加世田　梨花 ｶｾﾀﾞ ﾘｶ 3 千葉 名城大 15:37.06
2019ユニバーシアード代表
2018アジアジュニア代表

2018日本インカレ10000m優勝

AR 14.28.09 2 鈴木　優花 ｽｽﾞｷ ﾕｳｶ 2 秋田 大東文化大 15:37.71

2019ユニバーシアード代表
2018個人選手権優勝
2018関東インカレ2位

２０１９関東インカレ３位

AJR 14.39.96 3 五島　莉乃 ｺﾞｼﾏ ﾘﾉ 4 石川 中央大 15:37.45

2019ユニバーシアード代表
2018個人選手権3位
2018日本インカレ3位
2018関東インカレ3位

２０１９関東インカレ２位

NR 14.53.22 4 関谷　夏希 ｾｷﾔ ﾅﾂｷ 4 千葉 大東文化大 15:40.47
2019ユニバーシアード代表

2018関東インカレ優勝
2019関東インカレ優勝

NJR 15.10.23 5 橋本　奈津 ﾊｼﾓﾄ ﾅﾂ 4 和歌山 京都産業大 15:47.34 2019関西インカレ２位
UR 15.13.09 6 上田　雪菜 ｳｴﾀﾞ ﾕｷﾅ 4 奈良 筑波大 15:53.37
GR 15.46.84 7 小林　成美 ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾙﾐ 1 長野 名城大 16:01.26 2019東海インカレ２位

8 花野　桃子 ﾊﾅﾉ ﾓﾓｺ 3 新潟 日本体育大 16:03.44
9 田川　友貴 ﾀｶﾞﾜ ﾕｳｷ 2 岩手 松山大 16:07.57 2019ユニバーシアード代表
10 渡邉　桃子 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾓﾓｺ 3 大阪 関西大 16:08.21
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2019日本学生陸上競技個人選手権大会
各種目上位10位　【女子】

※AR：アジア記録、AJR：アジアジュニア記録、NR：日本記録、NJR：ジュニア日本記録、UR：日本学生記録
　GR：大会記録、
※ジュニア記録の「※」は、一般規格での「ジュニア最高記録」。

RANK 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 陸協 所属団体名 記録 備考
１ 謝喜恩 HSIEH, HIS-EN 台湾 国立台湾師範大学 13.3

AR 12.44 ２ 小林　歩未 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾐ 1 千葉 筑波大 13.34
2018インターハイ優勝
2018日本選手権優勝

２０１９関東インカレ２位
AJR 12.92 ２ 鄭唐秀 CHENG, TANG-HSIU 台湾 国立體育大学 13.34

NR 13.00 ３ 田中　陽夏莉 ﾀﾅｶ ﾋｶﾘ 3 埼玉 山梨学院大 13.35
2018個人選手権2位

2018日本インカレ優勝
2018関東インカレ優勝

NJR 13.05 ４ 田中　佑美 ﾀﾅｶ ﾕﾐ 3 大阪 立命館大 13.42
2018日本インカレ3位
2018関西インカレ優勝

２０１９関西インカレ優勝

UR 13.15 ５ 芝田　愛花 ｼﾊﾞﾀ ﾏﾅｶ 1 北海道 環太平洋大 13.42
2018インターハイ3位

2018U20 日本選手権2位
2019中国四国インカレ優勝

GR 13.33 ６ 吉田　唯莉 ﾖｼﾀﾞ ﾕｲﾘ 2 石川 筑波大 13.45
2018アジアジュニア優勝
2018U20 世界陸上出場

７ 藤森　菜那 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾅﾅ 4 静岡 明治大 13.49 ２０１９関東インカレ優勝

８ 安井　彩奈 ﾔｽｲ ｱﾔﾅ 4 大阪 大阪成蹊大 13.57
2018関西インカレ2位

２０１９関西インカレ３位
９ 佐々木　天 ｻｻｷ ﾃﾝ 4 岩手 筑波大 13.59 2018個人選手権3位

1 比嘉　和希 ﾋｶﾞ ｶｽﾞｷ 3 千葉 山梨学院大 58.76
2018個人選手権優勝
2018日本インカレ2位

AR 53.96 2 林　理紗 ﾊﾔｼ ﾘｻ 4 北海道 立命館大 59.03
2018個人選手権3位

2018関西インカレ優勝
2019関西インカレ優勝

AJR 54.40 3 徳永　弥栄 ﾄｸﾅｶﾞ ﾔｴ 1 大阪 立命館大 59.03

NR 55.34 4 中原　みなみ ﾅｶﾊﾗ ﾐﾅﾐ 3 大阪 甲南大 59.09
2018個人選手権2位

2018西日本インカレ優勝
2019関西インカレ3位

NJR 56.75 5 北野　有紀 ｷﾀﾉ ﾕｳｷ M2 愛知 愛知教育大 59.12
2018東海インカレ優勝
2018西日本インカレ2位
2019東海インカレ優勝

UR 55.94 6 大川　なずな ｵｵｶﾜ ﾅｽﾞﾅ 1 佐賀 青山学院大 59.17
GR 57.02 7 長屋　美月 ﾅｶﾞﾔ ﾐﾂｷ 3 愛知 中京大 59.32 2018東海インカレ2位

8 山本　美紗 ﾔﾏﾓﾄ ﾐｻ 1 大阪 青山学院大 59.33
9 羅佩琳 LUO, PEI-LIN 台湾 国立體育大学 59.36

10 横田　華恋 ﾖｺﾀ ｶﾚﾝ 3 兵庫 園田学園女子大 59.40
2018関西インカレ3位

2018西日本インカレ3位
2019関西インカレ2位

1 西山　未奈美 ﾆｼﾔﾏ ﾐﾅﾐ 2 愛媛 松山大 10:00.49

2018個人選手権2位
2018U20 世界陸上出場
2018日本インカレ2位

2018中国四国インカレ2位

AR 8.59.97 2 岡田　佳子 ｵｶﾀﾞ ｶｺ 4 愛媛 松山大 10:02.04
2018個人選手権優勝
2018日本インカレ優勝

2018中国四国インカレ優勝
AJR 9.20.55 3 秋山　祐妃 ｱｷﾔﾏ ﾕｳｷ 3 熊本 大東文化大 10:10.33 2018関東インカレ優勝
NR 9.33.93 4 沖村　美夏 ｵｷﾑﾗ ﾐｶ 4 京都 佛教大 10:14.26 2019関西インカレ2位

NJR 9.53.72 5 野末　侑花 ﾉｽｴ ﾕｶ 1 福岡 大東文化大 10:15.07
2018アジアジュニア3位
2018U20 世界陸上出場

UR 9.44.22 6 大内　もか ｵｵｳﾁ ﾓｶ 2 愛媛 松山大 10:19.78
2018日本インカレ3位

2018中国四国インカレ3位
2019中国四国インカレ２位

GR 9:57.69 7 信岡　桃英 ﾉﾌﾞｵｶ ﾓﾓｴ 4 京都 京都産業大 10:23.96
2018個人選手権3位

2018関西インカレ優勝
8 後藤　梨奈 ｺﾞﾄｳ ﾘﾅ 3 愛知 中京大 10:26.89 2018東海インカレ優勝
9 三浦　佳奈 ﾐｳﾗ ｶﾅ 3 宮城 東北福祉大 10:30.95
10 是澤　磨莉乃 ｺﾚｻﾜ ﾏﾘﾉ 4 愛媛 佛教大 10:36.31

1 溝口　友己歩 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾕｷﾎ 4 長野 早稲田大 1:36:36
2018日本インカレ3位
2018関東インカレ2位

AR 42.30.13 2 橋　あぐり ﾊｼ ｱｸﾞﾘ 2 富山 中部学院大 46:56.09
2018個人選手権2位

2018日本インカレ優勝
2018東海インカレ優勝

AJR 42.49.7 3 矢来　舞香 ﾔｷﾞ ﾏｲｶ 3 愛知 中京大 47:28.64 2018個人選手権3位
NR 43.01.60 4 栗原　都妃 ｸﾘﾊﾗ ﾐﾔﾋﾞ 3 千葉 日本女子体育大 47:41.00
NJR 44.34.13 5 北小路　咲枝 ｷﾀｺｳｼﾞ ｻｴ 1 千葉 立教大 47:43.00 2019関東インカレ2位

UR 44.34.13 6 村上　藍 ﾑﾗｶﾐ ｱｲ 1 熊本 順天堂大 47:52.48
2018インターハイ優勝
2019関東インカレ3位

GR 45.57.22 7 糴川　礼菜 ｾﾘｶﾜ ﾚﾅ 4 静岡 広島大 47:57.76 2019中国四国インカレ２位

8 杉山　智香 ｽｷﾞﾔﾏ ﾄﾓｶ 4 岐阜 同志社大 48:05.77
2018関西インカレ優勝
2019関西インカレ2位

9 林　奈海 ﾊﾔｼ ﾅﾐ 2 福岡 順天堂大 48:24.76 2019関東インカレ優勝
10 竹中　奈央 ﾀｹﾅｶ ﾅｵ 3 秋田 東洋大 48:51
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2019日本学生陸上競技個人選手権大会
各種目上位10位　【女子】

※AR：アジア記録、AJR：アジアジュニア記録、NR：日本記録、NJR：ジュニア日本記録、UR：日本学生記録
　GR：大会記録、
※ジュニア記録の「※」は、一般規格での「ジュニア最高記録」。
跳躍種目

RANK 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 陸協 所属団体名 記録 備考

1 石岡　柚季 ｲｼｵｶ ﾕｽﾞｷ 4 宮城 日本女子体育大 1m80

2018個人選手権優勝
2018日本インカレ優勝
2018日本選手権3位
2018関東インカレ2位

AR 1m99 1 髙橋　渚 ﾀｶﾊｼ ﾅｷﾞｻ 2 東京 日本大 1m80

2018個人選手権2位
2018アジアジュニア出場

2018日本インカレ3位
2018日本選手権2位
2018関東インカレ3位
2019関東インカレ２位

AJR 1m95 3 青山　夏実 ｱｵﾔﾏ ﾅﾂﾐ 4 神奈川 日本女子体育大 1m78

NR 1m96 4 小笠原　早矢楓 ｵｶﾞｻﾜﾗ ｻﾔｶ 1 愛知 甲南大 1m76
2018インターハイ2位

2018U20 日本選手権優勝
2019関西インカレ2位

NJR 1m93 4 神田　菜摘 ｶﾝﾀﾞ ﾅﾂﾐ 3 広島 福岡大 1m76
2018個人選手権3位

2018西日本インカレ2位
2019九州インカレ優勝

UR 1m95 6 中村　紗華 ﾅｶﾑﾗ ｻﾔｶ 2 神奈川 順天堂大 1m75 2019関東インカレ３位
GR 1m81 6 鈴木　夢 ｽｽﾞｷ ﾕﾒ 3 奈良 甲南大 1m75

6 武山　玲奈 ﾀｹﾔﾏ ﾚｲﾅ 2 高知 環太平洋大 1m75 2018中国四国インカレ優勝
9 小池　芽生 ｺｲｹ ﾒﾊﾞｴ 2 埼玉 東洋大 1m74 2018U20日本選手権３位
10 寺谷　諭美 ﾃﾗﾀﾆ ｻﾄﾐ M1 鳥取 筑波大 1m73
10 小野　恵蓮 ｵﾉ ｴﾚﾝ 1 東京 東海大 1m73
10 神坂　莉子 ｶﾐｻｶ ﾘｺ 2 千葉 日本女子体育大 1m73 2018U20日本選手権2位
10 渡川　和華 ﾜﾀｶﾞﾜ ﾖﾘｶ 2 大阪 武庫川女子大 1m73 2019関西インカレ優勝
10 岩下　美桜 ｲﾜｼﾀ ﾐｵ M2 大阪 大阪教育大 1m73 2019関西インカレ3位
10 樋口　愛莉 ﾋｸﾞﾁ ｱｲﾘ 1 福岡 福岡大 1m73

1 諸田　実咲 ﾓﾛﾀ ﾐｻｷ 3 群馬 中央大 4m10
2018個人選手権優勝
2018関東インカレ優勝

AR 4m66 2 南部　珠璃 ﾅﾝﾌﾞ ｼﾞｭﾘ 3 滋賀 中京大 4m09

2019アジア選手権代表
2018個人選手権3位
2018日本インカレ3位
2018日本選手権優勝

AJR 4m45 3 岡本　風香 ｵｶﾓﾄ ﾌｳｶ 1 群馬 育英大 3m91
NR 4m40 3 前川　淳 ﾏｴｶﾜ ｼﾞｭﾝ 2 大阪 日本体育大 3m91
NJR 4m10 4 塩崎　泉 ｼｵｻﾞｷ ｲｽﾞﾐ 1 愛知 筑波大 3m90 2018インターハイ3位

UR 4m23 4 若園　茜 ﾜｶｿﾞﾉ ｱｶﾈ M1 岐阜 筑波大 3m90
2018日本インカレ2位

２０１９関東インカレ２部優勝
GR 4m02 4 橋本　直 ﾊｼﾓﾄ ｽﾅｵ 2 埼玉 日本体育大 3m90

8 森田　彩 ﾓﾘﾀ ｱﾔ M2 大阪 武庫川女子大 3m85
2018個人選手権2位
2018関西インカレ2位

9 安宅　伽織 ｱﾀｷﾞ ｶｵﾘ 3 香川 日本体育大 3m81 2019関東インカレ3位
10 久保　愛菜 ｸﾎﾞ ｱｲﾅ 4 群馬 清和大 3m80 2018関東インカレ2位
10 青柳　有香 ｱｵﾔｷﾞ ﾕｳｶ 3 東京 東京学芸大 3m80
10 友松　日南 ﾄﾓﾏﾂ ﾋﾅ 1 兵庫 園田学園女子大 3m80 2018U20 日本選手権2位

1 河添　千秋 ｶﾜｿﾞｴ ﾁｱｷ 1 愛媛 日本女子体育大 6m26
2018U20 世界陸上出場

2018インターハイ2位
AR 7m01 2 水野　舞音 ﾐｽﾞﾉ ﾏﾉﾝ 4 静岡 岐阜協立大 6m10 2018東海インカレ3位

AJR 6m80 3 権瓶　明日夏 ｺﾞﾝﾍﾟｲ ｱｽｶ 4 新潟 福岡大 6m09

2018個人選手権優勝
2018日本インカレ3位

2018西日本インカレ2位
2018九州インカレ優勝
2019九州インカレ3位

NR 6m86 4 本原　朱莉 ﾓﾄﾊﾗ ｱｶﾘ 3 岡山 環太平洋大 6m07
2018中国四国インカレ優勝

２０１９中国四国インカレ優勝

NJR 6m44 5 漁野　理子 ﾘｮｳﾉ ﾘｺ 3 和歌山 早稲田大 6m05
2018関東インカレ3位
2019関東インカレ３位

UR 6m78 6 竹内　真弥 ﾀｹｳﾁ ﾏﾔ 3 大阪 日本女子体育大 6m04 ２０１９関東インカレ２位
GR 6m46 6 木村　美海 ｷﾑﾗ ﾐｳ 1 徳島 四国大 6m04 2019中国四国インカレ２位

8 古谷　夢華 ﾌﾙﾔ ﾕﾒｶ 3 神奈川 横浜国立大 6m03
8 今濱　美咲 ｲﾏﾊﾏ ﾐｻｷ 4 岡山 青山学院大 6m03

8 山本　渚 ﾔﾏﾓﾄ ﾅｷﾞｻ 3 徳島 鹿屋体育大 6m03
2018九州インカレ2位
2019九州インカレ2位

１ 剱持　クリア ｹﾝﾓﾁ ｸﾘｱ 4 山梨 筑波大 13m09
2018日本インカレ優勝
2018関東インカレ優勝
２０１９関東インカレ２位

AR 15m25 ２ 河添　千秋 ｶﾜｿﾞｴ ﾁｱｷ 1 愛媛 日本女子体育大 12m96
2018U20 世界陸上出場
2018インターハイ優勝

2018U20日本選手権優勝

AJR 14m57 ３ 中村　紗華 ﾅｶﾑﾗ ｻﾔｶ 2 神奈川 順天堂大 12m95

2018アジアジュニア出場
2018日本インカレ2位
2018関東インカレ2位

２０１９関東インカレ優勝
NR 14m04 ４ 林佳祐 LIN, JIA-YOU 台湾 国立台湾体育運動大学 12ｍ88

NJR 12m97 ５ 宮口　愛子 ﾐﾔｸﾞﾁ ｱｲｺ 1 石川 日本体育大 12m78
2018インターハイ2位

2018U20 日本選手権3位
2019関東インカレ3位

UR 13m69 ６ 糟谷　友里 ｶｽﾔ ﾕﾘ 3 愛知 中京大 12m76
2018個人選手権3位
2018日本インカレ3位
2018東海インカレ2位

GR 13m13 ７ 河合　栞奈 ｶﾜｲ ｶﾝﾅ 4 大阪 大阪成蹊大 12m72

８ 武村　明香 ﾀｹﾑﾗ ｱｶﾘ 4 京都 神戸大 12m67
2018関西インカレ2位

2018西日本インカレ2位

９ 田上　陽菜 ﾀｶﾞﾐ ﾋﾅ 3 大阪 関西大 12m66
2018関西インカレ優勝
2019関西インカレ優勝

１０ 芦田　陽菜 ｱｼﾀﾞ ﾊﾙﾅ 1 福井 横浜国立大 12m59

走幅跳

三段跳

走高跳

種目

棒高跳



2019日本学生陸上競技個人選手権大会
各種目上位10位　【女子】

※AR：アジア記録、AJR：アジアジュニア記録、NR：日本記録、NJR：ジュニア日本記録、UR：日本学生記録
　GR：大会記録、
※ジュニア記録の「※」は、一般規格での「ジュニア最高記録」。
投てき種目

種目 RANK 氏名 ﾌﾘｶﾞﾅ 学年 陸協 所属団体名 記録 備考

1 郡　菜々佳 ｺｵﾘ ﾅﾅｶ 4 大阪 九州共立大 16m23

2019ユニバーシアード代表
2019アジア選手権代表
2018個人選手権優勝
2018日本インカレ優勝
2018日本選手権優勝
2018九州インカレ優勝
2019九州インカレ優勝

AR 21m76 2 尾山　和華 ｵﾔﾏ ﾎﾉｶ 3 兵庫 福岡大 15m78

2018個人選手権3位
2018アジアジュニア3位
2018U20 世界陸上出場
2018日本インカレ2位
2018九州インカレ2位
2019九州インカレ2位

AJR 20m02 3 大野　史佳 ｵｵﾉ ﾌﾐｶ 1 埼玉 埼玉大 15m27

2018アジアジュニア出場
2018インターハイ優勝

2018U20 日本選手権優勝
2018日本選手権3位
2019関東インカレ2位

NR 18m22 4 高橋　由華 ﾀｶﾊｼ ﾕｶ 4 新潟 九州共立大 15m09 2019九州インカレ3位

NJR 16m24 5 齋藤　友里 ｻｲﾄｳ ﾕﾘ 4 高知 筑波大 14m99
2018関東インカレ優勝
2019関東インカレ優勝

UR 17m39 6 進堂　りか ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｶ 2 大阪 九州共立大 14m68
2018U20 日本選手権2位

2018九州インカレ3位

GR 15m94 7 海老原　佑香 ｴﾋﾞﾊﾗ ﾕｳｶ 4 茨城 日本女子体育大 14m58
2018関東インカレ2位
2019関東インカレ3位

8 山本　遥 ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾙｶ M1 香川 大阪体育大 14m46
2018関西インカレ3位
2019関西インカレ優勝

9 秋山　尚子 ｱｷﾔﾏ ﾅｵｺ 4 福島 東京女子体育大 14m24
10 小林　日菜子 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅｺ 4 埼玉 聖学院大 14m18

1 郡　菜々佳 ｺｵﾘ ﾅﾅｶ 4 大阪 九州共立大 59m03

2019ユニバーシアード代表
2019アジア選手権代表
2018個人選手権優勝
2018日本インカレ優勝
2018日本選手権優勝

2018西日本インカレ優勝
2018九州インカレ優勝
2019九州インカレ優勝

AR 71m68 2 辻川　美乃利 ﾂｼﾞｶﾜ ﾐﾉﾘ M2 茨城 筑波大 54m51

2018日本インカレ2位
2018日本選手権2位

2018関東インカレ2部優勝
2019関東インカレ2部優勝

AJR 66m08 3 齋藤　真希 ｻｲﾄｳ ﾏｷ 1 山形 東京女子体育大 54m00

2019ユニバーシアード代表
2019アジア選手権代表
2018U20 世界陸上出場
2018インターハイ優勝

2018U20 日本選手権優勝
2018日本選手権優勝
2019関東インカレ優勝

NR 59m03 4 半田　水晶 ﾊﾝﾀﾞ ﾐｽﾞｷ 4 群馬 筑波大 51m30 2019関東インカレ3位
NJR 54m12 5 川口　紅音 ｶﾜｸﾞﾁ ｱｶﾈ 3 愛知 日本体育大 49m16 2018関東インカレ3位

UR 59m03 6 酒井　梨々華 ｻｶｲ ﾘﾘｶ 4 和歌山 東京女子体育大 48m93
2018個人選手権3位
2018日本インカレ3位
2018関東インカレ2位

GR 52m73 7 神田　千穂 ｶﾝﾀﾞ ﾁﾎ 3 滋賀 新潟医療福祉大 48m76
2018北信越インカレ優勝
2018北日本インカレ優勝
2019北信越インカレ優勝

7 小松　真琴 ｺﾏﾂ ﾏｺﾄ 1 茨城 筑波大 48m41 2019関東インカレ2位

9 岡本　光生 ｵｶﾓﾄ ﾐｳ 1 宮崎 東京女子体育大 48m41
10 甲斐　利枝 ｶｲ ﾘｴ 4 熊本 東京女子体育大 47m99

１ 小舘　充華 ｺﾀﾞﾃ ﾐﾊﾙ 3 秋田 流通経済大 61m77
2018個人選手権優勝
2018関東インカレ2位
2019関東インカレ2位

AR 77m68 ２ 関口　清乃 ｾｷｸﾞﾁ ｷﾖﾉ 4 埼玉 筑波大 60m59
2018日本インカレ2位
2018関東インカレ優勝
2019関東インカレ優勝

AJR 73m24 ３ 渡邉　ももこ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾓﾓｺ 1 福井 筑波大 58m77
2018インターハイ優勝

2018U20 日本選手権優勝
2019関東インカレ3位

NR 67m77 ４ 濱田　恵里奈 ﾊﾏﾀﾞ ｴﾘﾅ 4 三重 九州共立大 58m59 2018九州インカレ3位
NJR 59m50 ５ 洪琇玟 HUNG,HSIU-WEN 台湾 国立台湾師範大学 58ｍ56

UR 64m43 ６ メイン　桜 ﾒｲﾝ ｻｸﾗ 4 宮崎 九州共立大 58m40
2018個人選手権2位

2018西日本インカレ優勝
2019九州インカレ3位

GR 60m24 ７ 藤本　咲良 ﾌｼﾞﾓﾄ ｻﾗ 3 大阪 中京大 56m98
2018東海インカレ2位
2019東海インカレ優勝

８ 谷内　佳那 ﾀﾆｳﾁ ｶﾅ 2 兵庫 九州共立大 56m64
2018U20 日本選手権2位
2019九州インカレ優勝

９ 高橋　沙湖 ﾀｶﾊｼ ｻｺ 4 秋田 大阪体育大 56m40
2018西日本インカレ3位
2019関西インカレ優勝

１０ 原田　ハルミ ﾊﾗﾀﾞ ﾊﾙﾐ 2 福井 九州共立大 55m45

1 山下　実花子 ﾔﾏｼﾀ ﾐｶｺ 4 京都 九州共立大 59m17
2018個人選手権2位

2018九州インカレ優勝
2019九州インカレ3位

AR 66m13 2 中田　寛乃 ﾅｶﾀﾞ ﾋﾛﾉ 4 岐阜 愛知教育大 54m66
2018東海インカレ優勝
2019東海インカレ優勝

AJR 62m93 3 武本　紗栄 ﾀｹﾓﾄ ｻｴ 2 兵庫 大阪体育大 54m16

2018アジアジュニア2位
2018U20 世界陸上出場

2018U20 日本選手権優勝
2018関西インカレ優勝
2019関西インカレ優勝

NR 64m36 4 兵藤　秋穂 ﾋｮｳﾄﾞｳ ｱｷﾎ 2 宮城 筑波大 53m66
2018アジアジュニア出場
2018U20 日本選手権2位

2019関東インカレ2位
NJR 61m38 5 奈良岡　翠蘭 ﾅﾗｵｶ ﾐﾗﾝ 1 青森 日本大 53m38

UR 64m36 6 高橋　奈津子 ﾀｶﾊｼ ﾅﾂｺ 4 宮城 福島大 53m03
2018東北インカレ優勝
2019東北インカレ優勝

GR 56m79 7 中村　結香 ﾅｶﾑﾗ ﾕｲｶ 1 福岡 九州共立大 52m98

8 長　麻尋 ｵｻﾏ ﾋﾛ 2 和歌山 国士舘大 52m91
2018アジアジュニア出場

2018関東インカレ2位

9 井口　華穂 ｲｸﾞﾁ ｶﾎ M2 長野 新潟医療福祉大 52m70
2018北信越インカレ優勝
2019北信越インカレ2位

10 後藤　明日香 ｺﾞﾄｳ ｱｽｶ 4 茨城 筑波大 52m69 2018関東インカレ3位
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