
１． 競技は、２０１３年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会申し合わせ事項により実施する。

２． 招集時刻は下記のとおりとする。

種　　　別 　　（注）招集完了後、本部前にて選手紹介を

ト　ラ　ッ　ク 　　　　　行うので必ず本人が出向すること。

　　　　　※ハンマー投げは投てきサークル横で

　　　　　　　行う。

３． バーの上げ方

種　　目 備　　考

走　高　跳 1ｍ95 2ｍ00 2ｍ05 以後は3ｃｍ

４． レーン順および試技順は、プログラム記載とおりとする。

５. ①競技規則第145条2及び第162条5【国際】の適用により、当該条項（a）～（c）に記載する不適切行為を
この競技会中に2回行った競技者は失格とし、この競技会における以後の全ての種目に出場できなくなる。
②競技規則第162条7【国際】の運用により、不正スタートをした競技者は失格とする。

６. 投てき練習は、競技場内では１人２回までとする。

７. 競技に使用する用器具はすべて主催者が用意したものを使用しなければならない。
ただし、投てき用具は検査のうえ個人所有のものを使用することができる。
用具の検査は、下記の要領により行なう。　（競技開始時刻の１時間前までに）

用　　具

投てき用具

８. 第３位までの入賞者は表彰を行なうので、競技終了後直ちに本部に集合すること。

９. 選手が競技場内(練習場を含む）に持ち込める物品の商標については、「競技会における広告および
展示に関する規程」による。

１０. ドーピングコントロールテストを指示された競技者は、競技役員の指示に従ってテストを受けること。

場　　所

用器具庫前

検査役員

公式計測員

競　技　注　意　事　項

バーの高さ

フイ ー ルド

招集完了時刻

15 分前

40 分前

（ﾊﾝﾏｰ投げは30分前）


