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練習会場注意事項 

(1) 練習会場では事故防止に努め、競技役員の指示の従うこと。 

(2) 練習会場には、選手・チームスタッフ・競技役員以外は立ち入らないこと。 

(3) 各練習会場のトラックにおいて、牽引ロープおよびミニハードル等の用具を使用する練習は禁止する。 

(4) 各練習会場のレーンの使用については、原則として次のとおりとする。 

  ①主 競 技 場 ・７－９レーンは、ハードル用とする。 

         ※フィールド内は立ち入り禁止とする。だたし、８日(木)のやり投のみ可。 

  ②補助競技場 ・４－６レーン(ホームストレートは６－８レーン)は、ハードル用とする。 

         ※フィールド内はウォームアップ用とする。 

(5) 練習会場において、全日程を通して競技の終了した種目の用器具は、準備しない。 

(6) 練習会場ならびに使用日程は次のとおりとする。 

日  付 

練  習  会  場  名 

熊本県民総合運動公園陸上競技場 
熊本市水前寺競技場 

主競技場 補助競技場 室内練習場 投てき場 

トラック ○ ○ ○ ※荒天時のみ可 × ○ 

跳  躍 × ○ ○ ※荒天時のみ可 × ○ 

投 て き ○ ※８日やり投のみ可 × × ○ × 

９月 ８ 日(木) 

【前 日】 

トラック 

１４：００～１７：００ 

やり投 

１４：００～１７：００ 

トラック 

１２：００～１８：００

跳 躍 

１２：００～１８：００

 

砲丸投 

１２：００～１４：３０ 

円 盤 

１４：３０～１７：００ 

ハンマー投 

１２：００～１４：３０ 

トラック 

１２：００～１８：００

跳 躍 

１２：００～１８：００

９月 ９ 日(金) 

【第１日】 

トラック 

 ７：００～ ８：４５ 

トラック 

 ７：００～ 

   競技終了後１時間

跳 躍 

 ７：００～ 

   競技終了後１時間

トラック 

 ７：００～競技終了 

棒高跳(短助走のみ) 

 ７：００～競技終了 

走幅跳(短助走のみ) 

 ７：００～競技終了 

【男子ハンマー投予選】 

７：００～競技終了 

【女子ハンマー投予選】 

男子ハンマー投予選終了

～競技終了 

砲丸投・円盤投 

女子ハンマー投予選終了

～１８：００ 

トラック 

 ８：００～１８：００

跳 躍 

 ８：００～１８：００

９月１０日(土) 

【第２日】 

トラック 

 ７：００～ ８：４５ 

トラック 

 ７：００～ 

   競技終了後１時間

跳 躍 

 ７：００～ 

   競技終了後１時間

トラック 

 ７：００～競技終了 

棒高跳(短助走のみ) 

 ７：００～競技終了 

走幅跳(短助走のみ) 

 ７：００～競技終了 

砲丸投・円盤投 

 ８：３０～１７：００ 

トラック 

 ８：００～１８：００

跳 躍 

 ８：００～１８：００

９月１１日(日) 

【第３日】 

トラック 

 ７：００～ ８：４５ 

トラック 

 ７：００～ 

   競技終了後１時間

跳 躍 

 ７：００～ 

   競技終了後１時間

トラック 

 ７：００～競技終了 

棒高跳(短助走のみ) 

 ７：００～競技終了 

走幅跳(短助走のみ) 

 ７：００～競技終了 

男子砲丸投 

 ７：００～ ８：３０ 

女子砲丸投 

１０：００～１１：３０ 

男子円盤投 

１０：００～１１：３０ 

女子円盤投 

 ７：００～ ８：３０ 

 

備  考 

４００ｍ９レーン 

全天候舗装 

４００ｍ６レーン 

(ホーム８レーン) 

全天候舗装 

荒天時のみ使用可能で、

棒高跳・走幅跳は短助走

のみ可能である。 

【種目】は競技実施種目

を表す。 

４００ｍ８レーン 

全天候舗装 

(7) その他不明な点等は、インフォメーション・センターまたは各会場の練習場係に確認すること。 

※９月８日(木)に運行する、練習会場(ＫＫＷＩＮＧ)用シャトルバス申込者は、バス発着時間厳守のこと。 


