
監　督 監　督

氏　名 氏　名
ｲｼﾊﾞｼ ﾏｲ ﾀﾅｶ ﾊﾅｴ
石橋　麻衣 田中　華絵
ｶﾜｼﾏ ﾘｶ ｲﾜｶﾜ ﾏﾁｺ

川嶋　利佳 岩川　真知子
ﾋﾗｲ ﾒｸﾞﾐ ﾀｹﾅｶ ﾘｻ
平井　恵 竹中　理沙
ﾖｼﾓﾄ ﾋｶﾘ ｺﾝﾄﾞｳ ｱﾔﾉ

吉本　ひかり 近藤　彩乃
ﾀｹﾁ ｼﾎ ﾐﾂｲ ｱﾔｺ

竹地　志帆 三井　綾子
ﾅｶﾉ ﾔﾖｲ ﾔﾌﾞｼﾀ ｱｶﾈ

中野　弥生 籔下　明音
ﾓﾘ ﾁﾅﾐ ｲｹﾀﾞ ﾑﾂﾐ

森　知奈美 池田　睦美
ﾏｴﾀﾞ ｻｲﾘ ｺﾞﾄｳ ｱﾔ
前田　彩里 後藤　彩
ｸﾜﾊﾞﾗ ｻﾔｶ ｽｽﾞｷ ﾐﾉﾘ
桑原　彩 鈴木　美乃里
ｼﾌﾞﾔ ﾘｻ ﾂﾀﾞ ﾏｲ

渋谷　璃沙 津田　真衣

監　督 監　督

氏　名 氏　名
ｳﾗｶﾜ ｱﾘﾅ ｿｶﾞﾍﾞ　ﾏﾐ

浦川　有梨奈 曽我部　真実
ｽﾀﾆ　ｱﾔｶ ﾔﾉ　ﾏﾘｱ
須谷　綾香 矢野　麻利亜
ﾀﾆﾐｽﾞ ﾐｶ ｵｵﾂｶ　ﾋﾛｺ
谷水　見圭 大塚　寛子

ﾉﾑﾗ ｻﾖ ﾀﾑﾗ　ﾄｼｶ
野村　沙世 田村　紀薫
ｵﾀｷﾞﾘ ｱｷ ｳﾂﾐ　ﾐｽﾞｷ

小田切　亜希 内海　未寿姫
ﾔｷﾞ ｴﾘ ｷｸﾁ　ｻﾄｴ

八木　絵里 菊地　里江
ｲｹﾀﾞ ｴﾘｶ ﾌｼﾞﾜﾗ　ﾅﾂﾐ

池田　絵里香 藤原　なつみ
ﾀｶｷﾞ ｱﾔﾒ ﾔﾏｵｶ　ﾚﾅ
高木　綾女 山岡　礼奈
ﾏﾂﾔﾏ ﾒｲ ﾀｶﾔﾅｷﾞ ｱﾔ

松山　芽生 高柳　恵
ﾖﾈﾂ ﾘﾅ ﾔﾏｶﾐ ﾏﾘｴ

米津　利奈 山上　真里枝

監　督 監　督

氏　名 氏　名
ｲﾉｳｴ ｱｲ ｷﾄﾞ ﾐｻﾄ
井上　藍 木戸　美里
ｺｻｶ ｱｷﾅ ﾏﾂｳﾗ ﾅﾅﾐ

小坂　明菜 松浦　七実
ｶﾄｳ ﾐﾕ ﾓﾘｻｷ ﾁﾋﾛ

加藤　美有 森崎　千洋
ｺﾞﾄｳ ﾓﾓｴ ｺｳﾘｷ ｶｵﾘ
後藤　百絵 高力　香織
ﾀﾆﾏﾁ ｴﾘﾅ ｻｷﾊﾏ ｴﾐ

谷町　衣里奈 崎浜　絵美
ﾊｼﾓﾄ ﾅﾐ ﾆｼﾀﾞ ﾐｻｷ

橋本　奈海 西田　美咲
ﾜｷﾀ ﾚｲｶ ﾌｼﾞﾀ ﾁﾋﾛ

脇田　玲加 藤田　千尋
ｶﾀｶｲ ﾋﾛﾐ ﾀﾏｵｷ ﾕｶ
片貝　洋美 玉置　友耶
ｽｽﾞｷ ﾕﾘｶ ｻｶ ﾐｽﾞﾎ

鈴木　悠里香 坂　瑞穂
ｳﾒﾊﾗ　ｼﾉ ﾆｼｼﾞﾏ ﾏﾘ
梅原　凌 西島　茉里
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監　督 監　督

氏　名 氏　名
ｻﾜﾑｶｲ ﾐｻｷ ﾔｽﾀ ﾐｻ

澤向　美沙希 安田　美紗
ｼﾗｲｼ ﾊﾙｶ ｲｼﾔﾏ ﾏｷｺ

白石　はるか 石山　真紀子
ﾖｼﾀｹ ﾄﾓﾖ ﾌｼﾞﾜﾗ ｱﾔｶ

吉武　ともよ 藤原　礼佳
ﾌﾄｳ ﾉｿﾞﾐ ﾀｹﾀﾞ ｶｵﾘ
不藤　希 武田　香織
ｷｼ ﾏﾘｺ ﾏﾂｲ ﾉｿﾞﾐ

岸　真梨子 松井　望
ｺﾞﾄｳ ﾓｴ ｼﾉﾌﾞ ｶｵﾘ
後藤　萌 信夫　香織
ﾄﾑﾗ ｱﾔ ｶﾜﾑﾗ ﾘﾘ
戸村　文 川村　璃里
ﾅｶﾞﾋﾗ ﾅﾅ ｼﾌﾞﾔ ﾅﾂｷ
長平　奈々 渋谷　夏希
ﾅｶﾑﾗ ｻｷ ﾓﾘﾀ ﾏｲ

中村　早希 森田　麻衣
ｲﾄｳ ﾏﾘｺ

伊藤　麻里子

監　督 監　督

氏　名 氏　名
ﾅｶﾞｻﾜ ｻﾔｶ ｷﾀﾑﾗ ｻｵﾘ
長沢　清佳 北村　沙織
ｱｻﾐ ﾏﾘﾅ ﾊﾙﾅﾘ ﾓﾓ

浅見　真理奈 春成　桃
ｶﾒﾀﾞ ｻｷｴ ｳｼﾛｶﾞﾀ ｶﾅｺ
亀田　咲絵 後潟　華奈子
ﾁﾊﾞ ﾐﾄﾞﾘ ﾓﾁﾂﾞｷ ﾊﾙｶ
千葉　緑 望月　晴佳
ｽｽﾞｷ ﾕｶ ﾔｼﾞﾏ ｻｷ

鈴木　結香 矢島　早紀
ﾀｶﾊｼ ﾘﾎ ｲｻﾞﾜ ﾅﾅｶ

高橋　梨穂 伊澤　菜々花
ﾀｹｲｼ ｺﾉﾐ ｲｼﾊﾞｼ ｱﾕﾐ

武石　この実 石橋　歩巳
ﾅｶﾀ ｼｽﾞﾅ ｸﾙｽ ｱｽﾞｻ
中田　倭菜 来栖　梓
ｲﾄﾊﾗ ｱﾔ ﾌｼﾞｲｼ ｶﾅｺ
糸原　綾 藤石　佳奈子
ﾀﾑﾗ ｱｽｶ ﾖｺｳﾏ ﾐｻｷ

田村　飛鳥 横馬　岬

監　督 監　督

氏　名 氏　名
ｲﾉｳｴ ﾄﾓﾐ ｲﾜﾀ ﾕｳｺ
井上　智美 岩田　裕子
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｭｳ ﾀﾅｶ ｻﾄﾐ
小林　美友 田中　里実
ﾀｶﾀﾞ ﾊﾙﾅ ﾅｶﾑﾗ ﾅﾂﾐ
高田　晴奈 中村　奈津美
ｵｵｴ ﾏﾘｶ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏﾕﾐ

大江　茉莉香 渡邉　眞由美
ｶﾜﾏﾀ ﾁｻﾄ ﾓﾘ ﾁｶｺ
川又　千聖 森　智香子
ｼﾐｽﾞ ﾐﾎ ﾀﾔﾏ ｴﾘ

清水　美穂 田山　絵理
ｳｽｲ ｻｵﾘ ﾀﾔﾏ ﾏﾘ

臼井　沙織 田山　満理
ｶｼﾞﾀ ｻｷ ﾐﾔﾓﾄ ｱﾂﾐ

梶田　早紀 宮本　淳美
ｲｽﾞﾐﾀﾞ ﾋﾄﾐ ﾔﾏﾀﾞ ﾁﾅﾐ
泉田　仁美 山田　千菜美
ｷｸﾁ ﾕｳｺ ﾀﾊﾞﾀ ﾈﾈ

菊地　優子 田畑　寧音
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監　督 監　督

氏　名 氏　名
ﾅｶﾑﾗ ﾓｴﾉ ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊｽﾞｷ
中村　萌乃 上條　はずき
ｱﾍﾞ ﾕｶﾘ ﾊﾗｸﾞﾁ ﾕﾘｶ

阿部　有香里 原口　佑莉香
ﾎｼﾉ ｼﾞｭﾝｺ ﾋﾄﾐ ｱﾔｶ
星野　純子 人見　綾香
ﾊﾅﾀﾞ ﾅﾐｺ ﾋﾖｼ ﾓｴ

花田　菜美子 日吉　萌
ｴﾝﾄﾞｳ ｻｷ ｱﾘｲｽﾞﾐ ﾁｶ
遠藤　咲 有泉　千佳
ﾐｳﾗ ﾏｲｺ ｸﾛｻﾜ ﾘﾅ

三浦　舞子 黒澤　莉楠
ｲｲﾀﾞ ｶｵﾘ ﾆｼﾑﾗ ｻｷｺ
飯田　花織 西村　沙貴子
ｼﾌﾞｶﾜ ｶﾘﾝ ｱｿｳ ﾀｶｴ
渋川　華綸 麻生　孝瑛
ﾊﾔｼ ﾁﾌﾕ ｽｽﾞｷ ﾁｶｺ
林　千冬 鈴木　千香子
ﾖｶﾜ ﾐﾅ ｽｽﾞｷ ﾋﾄﾐ

與川　未奈 鈴木　ひとみ

監　督 監　督

氏　名 氏　名
ｱﾗｲ ﾕｷ ｺﾝﾉ ﾏﾄﾞｶ

新井　由貴 今野　まどか
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾎ ｱｷﾔﾏ ﾚｲ
渡辺　美保 秋山　澪
ﾐﾈﾑﾗ ｲｽﾞﾐ ｼﾏﾉ ﾅﾂﾐ

峰村　いずみ 嶋野　夏美
ﾊﾘﾏ ﾅﾅｴ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾐ

播磨　奈々恵 渡辺　杏澪
ｼﾉﾂﾞｶ ﾏｲ ﾋｸﾞﾁ ﾋｻｺ
篠塚　麻衣 樋口　久子
ﾑﾗﾓﾄ ﾚｲﾅ ﾎﾝﾏ ｻﾔｶ
村元　玲奈 本間　清香
ｺｼｶﾞｲ ﾅﾂﾐ ﾐﾄﾐ ｶｵﾘ

越谷　奈都美 三富　可織
ｷﾇｶﾞﾜ ﾕﾘ
絹川　友梨

ﾔﾉ ﾐﾕｷ
矢野　美幸
ｱｶｲ ｽｽﾞｶ
赤井　涼香

監　督 監　督

氏　名 氏　名
ｼﾗｶﾜ ｺｽﾞｴ ﾏｵ ﾐﾉﾘ

白川　こずえ 眞尾　美乃里
ｲﾄｳ ﾏｵ ｳｴﾊﾀ ﾕｶﾘ

伊藤　麻央 上畑　友香理
ｵｵｼﾛ ｷｮｳｺ ｶﾂﾀﾆ ﾅﾂﾐ
大城　響子 勝谷　夏美
ｽｷﾞｴ ﾕｷｺ ｳﾝﾉ ｶﾅ

杉江　由季子 海野　佳那
ﾖｼｶﾜ ﾕﾐ ｻｶﾞﾜ ｶﾅｴ
吉川　侑美 佐川　佳菜江
ｵｻﾀﾞ ｱﾔｶ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏﾅﾐ
長田　彩果 渡辺　真実
ｺﾞﾄｳ ﾏﾕ ｵｸﾉ ﾕｷｺ

後藤　麻由 奥野　有紀子
ｵﾀﾞ ﾕﾐｶ ｸｼﾏ ｴﾘｺ

織田　祐未香 九嶋　映莉子
ﾌﾅﾊｼ ｻｷ ﾌｶｳﾐ ﾅﾅｴ

舟橋　茶記 深海　奈々恵
ﾖｼﾀﾞ ｱﾘｻ ﾌﾙｸﾎﾞ ｱｲ
吉田　有沙 古久保　亜衣
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5000

58 秒 4

伊東　輝雄

54 秒

秒

5000

分

分

秒

ｍ

47

分

5000 ｍ

5000 秒

4

5

6

165000

- ｍ

ｍ

分

分

97

秒 47

秒 00

ｍ 4 分 45

秒 41

ｍ 20 分 44 秒 42

22ｍ

秒 09

5000 ｍ 17 分 30 秒 06

07

5000 ｍ 17

5000

16

68

83秒

秒 99

43

秒

秒

5000

1500

17 秒 46

5211 秒

48

9636

分 44

5000

分

分 39

3000 10 分

19

秒

秒 13

ｍ 4 分

4 分

16

5000 ｍ 16 分 34

5000 ｍ 16 分

4 分 26 秒

分

ｍ

19 秒

9

133000 ｍ 9 分 26

5000

1

2

17 分 46

8

秒

12 秒 62

秒 0030

16 分 41

5000 ｍ 分16

分ｍ 16

秒

44 秒

16 分 20

29 秒16 分

30

分

5000 ｍ

5000 ｍ 47

秒 245000

秒分

秒

16 分 秒

分

09

6544

54

54 秒 40

16

4016

秒 31

秒

56 17

16

ｍ

ｍ

415000 ｍ 16 分 28 秒

5000 ｍ

ｍ

秒 58

5000

5000

5000 ｍ

秒

07

3000 ｍ 10 分

5000 ｍ

5000 ｍ

分

18 分

41

5000 ｍ 16 分

16

5000 ｍ 16 分 31

5000 ｍ 17 分

52 秒

92

秒 0353

34 秒5000 ｍ 16 分

5000 ｍ 15 分

38

山下　誠

城西国際大学

5000 ｍ 16 分

19

415000 ｍ 16

分

93

5000 ｍ

5000 ｍ 57

16

10

1

2

3

4

5

04 秒

9

7

8

1

2

3

4

6

7

秒

42

07

75

51

10

41

4

3

4

5

6

5

6

7

5000 ｍ

ｍ

ｍ

2

5

6

3000 ｍ 9

ｍ 18

8

9

10 800

17

8

9

10

94分 秒

06分

1

2

16 分

00

59

49

32 79

秒

11

23

大塚　正美

川口　孝志郎

1500

10

秒

17

9

10

7

8

9

85

175000 ｍ

ｍ

2

16 分 03

自己最高記録

自己最高記録

京都産業大学

自己最高記録

3

ｍ 15 分

33

中京大学

3

4

秒

自己最高記録

3 5000 95

1

2

5

6

18

秒

秒

秒

7

8

中央大学

5000 ｍ

自己最高記録

新潟大学
山崎　健高橋　賢作

1 秒 31ｍ

7

8

自己最高記録

玉川大学



監　督 監　督

氏　名 氏　名
ｱｻﾉ ﾘﾅ ｶﾀﾋﾗ ﾋｻﾐ

浅野　里奈 片平　悠水
ﾏｴﾄﾞｳ ｻﾔｶ ﾀｶﾀﾆ ｼｽﾞｶ

前堂　紗弥香 高谷　静香
ﾏﾝﾀﾞｲ ﾐﾕｷ ｺﾆｼ ﾘﾎ
万代　美幸 小西　莉穂
ｶｻﾞﾏ ﾕｷ ｺﾔﾏ ﾅﾂｺ

風間　友希 小山　夏子
ｵﾘﾉ ｶﾅ ｲﾜｶﾜ ﾕｷ

折野　加奈 岩川　侑樹
ﾅｶｱﾗｲ ﾐﾅﾐ ﾆｼ ﾏｲｶ

中新井　美波 西　真衣香
ﾐｷ ﾖｳｺ ﾆｼ ﾕｲｶ

三木　陽子 西　祐衣香
ｶｸ ﾊﾙﾅ ﾐﾅﾐ ﾎﾅﾐ

加来　華奈 三並　穂奈美
ｺﾞﾄｳ ﾐﾉﾘ ｲｹﾀﾞ ﾕｳｺ

後藤　みのり 池田　優子
ﾉﾀﾞ ｻｵﾘ ﾀﾅｶ ﾂｸﾞﾐ

野田　沙織 田中　頌海

監　督 監　督

氏　名 氏　名
ｻﾀﾞﾓﾘ ﾐｻﾖ ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｴ

貞森　美彩予 原田　和恵
ｲﾄｳ ｱｲ ﾑﾗｶﾐ ﾊﾅ
伊藤　愛 村上　華
ｲﾄｳ ﾁｶ ｻｶｲ ｼｵﾘ
伊藤　慈 酒井　詩織
ｻｲﾄｳ ﾋﾛﾐ ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｷｺ
齋藤　公美 渡部　友紀子
ﾏｴﾀﾞ ﾊﾅｴ ｱﾝﾄﾞｳ ﾄﾓｴ
前田　華枝 安藤　朋恵
ﾆｼﾔﾏ ｼｮｳｺ ﾌﾙﾀ ﾊﾙｶ
西山　翔子 古田　はるか
ﾖｼｵｶ ﾁﾅﾂ ｻﾄｳ ｱｽﾞｻ
吉岡　千夏 佐藤　あずさ
ｵｵｻｺ ｹｲｺ ﾆｼﾜｷ ﾏｲ
大迫　桂子 西脇　舞
ｶﾜｻｷ ﾏﾕｺ ｱｷﾔﾏ ﾏﾘ

川崎　茉由子 秋山　真理
ﾐﾅﾐ ﾕｳｺ
南　祐子

監　督 監　督

氏　名 氏　名
ｵｵﾂﾎﾞ ｷｮｳｺ ｻﾀﾞ  ﾏﾘﾅ
大坪　恭子 佐田　真里奈
ｽｽﾞﾔﾏ ｴﾘ ｳﾘｭｳ  ﾕｳｷ
鈴山　恵里 瓜生　夕貴

ﾀﾅｶ ﾁﾅ ｷｽ  ｴｲｺ
田中　智菜 木須　栄子
ﾎｶﾏ ﾐｻﾄ ﾋﾀﾞｷ  ﾘﾅ

外間　美里 肥田木　理菜
ﾀｶﾊｼ ﾌﾐｶ ｵｵｲﾜ  ﾅﾐ
高橋　史加 大岩　菜美
ﾔｽﾀﾞ ｻﾁﾉ ｻｲﾄｳ  ﾏｷ
安田　祥乃 齋藤　真希

ｶﾜﾅ ﾐﾎ ｻｶｸﾞﾁ  ﾋﾄﾐ
河名　美穂 坂口　瞳

ｻﾄｳ ﾐｷ ﾅﾙｶﾜ  ﾐｸ
佐藤　未希 鳴川　未来

ﾑﾗｺｼ ﾘｻ
村越　梨沙
ﾆｲﾊﾗ ｱﾔ
新原　彩

5000 ｍ 16 分

23

57

42 秒

5000 ｍ 16 分 19 秒

5000 ｍ 17 分

5000 ｍ 16 分

37 秒

秒

秒

03 秒

5000 ｍ

5000 ｍ 17 分 22 秒

分10

61 16 分

44

5000 ｍ

17

16

17 分

5000 ｍ 分

11 秒

秒

秒

20 秒

秒 52

5000 ｍ

5000 ｍ 16 分 41

40 秒

07

14

45

1500 ｍ 4 分

5000 ｍ 19 分

5000 ｍ 18 分

5000

5000 ｍ 16 42

ｍ 17 分 29

21 秒

5000 ｍ 17 分 58 秒

秒分

17 分

ｍ 17

自己最高記録

32 秒

揖斐　祐治 梶原　龍士

自己最高記録

5000

07 秒 285000

分 08 秒 63

ｍ

- ｍ

3000 ｍ 9 分 秒 28

55

43

80

02 秒 01

ｍ 17 分 05 秒

秒分

33 秒 03

秒 7247

35 秒 13

3000 ｍ 10 分

17 分

5000 ｍ 16 分09

35

16

ｍ

3000 ｍ

5000

52

秒

秒

11 分

10 分

秒 94

6 3000 ｍ 10

155000 ｍ 16 分 59 秒

5000 ｍ 17 分

5000 ｍ 16 分

3000 ｍ

295000 ｍ

ｍ 10 分 15

29

秒 44

秒

52

秒

64

58

秒

3000 ｍ 10 分

3000

16 分

秒

3000 ｍ 10 分 17

3000 39

秒 01

67

5000 ｍ 17 分

分

ｍ 10 分

30

35

5000 ｍ 16 分 56

秒 993000 ｍ 9 分 50

335000

5000 36

41 秒

ｍ 16 分 09

ｍ 16

秒

835000 ｍ 16 分 25 秒

秒

92

20 秒 88

秒 56495000 ｍ 16 分

16 分5000 ｍ

秒 21

5000 ｍ 15

93

555000 ｍ 16 分

ｍ 16 分 39

43

ｍ 15 分 43 秒 29

5000 ｍ 56

関西大学

20 秒 985000 ｍ 17 分分 35 秒 215000 ｍ 16

41

16 分

秒

51 秒

秒

秒

5000

16 分

16 分

5000

5000 ｍ 16 分

3

4

5

6

2

3

4

5

9

10

35 秒8 1500

5000 35

4 分

4

5

6

7

5000 ｍ

00 秒 45

39

7

8

9

9

10

8

福岡大学

5000

46

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

2

3

4

5

6

7

1

8

9

10

東亜大学

3000 ｍ 9 分 34

1

10

56 8

9

1

2

10

自己最高記録

ｍ

3

秒58

1

2

7

ｍ

岡山大学

志水　貢一 武田　夏実

10

5000 ｍ

3000 10 分

分

秒

16

ｍ

自己最高記録 自己最高記録

分 50 秒 93

足立　稔上谷　聡子

神戸学院大学

11

大阪学院大学

自己最高記録



監　督 監　督

氏　名 氏　名
ﾌｸﾊﾗ ｶﾖ ｵｲｶﾜ ﾏﾘﾔ

福原　佳代 及川　まりや
ﾂﾁﾄﾘ ﾁｱｷ ｻﾄｳ ﾏﾐ

土取　千亜紀 佐藤　真巳
ESTHER･Wanjiku ｶﾀｷﾞﾘ ｱｺ

ｴｽﾀ･ﾜﾝｼﾞｸ 片桐　亜子
JECINTA･Wangui ﾊｷﾞｳﾀﾞ ﾁｻ
ｼﾞｪｼﾝﾀ･ﾜﾝｸﾞｲ 萩生田　千紗

ﾋﾗﾔﾏ ﾚｵﾅ ﾑﾗﾏﾂ ｼﾞｭﾝ
平山　玲央奈 村松　純
JACINTA･Wambui ｷﾑﾗ ﾅﾂｺ
ｼﾞｬｼﾝﾀ･ﾜﾝﾌﾞｲ 木村　奈津子

ｻｻｷ ﾘﾅ
佐々木　梨菜
ｽｽﾞｷ ｱﾔｺ
鈴木　絢子
ﾆﾍｲ ﾐｻ

二瓶　美沙

立命館アジア太平洋大学 東北学連選抜
北山　吉信 植木　章三

自己最高記録 自己最高記録

1 3000 ｍ 9 分 59 秒 72 分 26 秒 141 5000 ｍ 16

分 18 秒 282 5000 ｍ 17 分 31 秒2 5000 ｍ 17

分 21 秒 183 5000 ｍ 16 分 36 秒 003 5000 ｍ 17

分 39 秒 474 3000 ｍ 9 分 15 秒 714 5000 ｍ 17

分 36 秒 245 5000 ｍ 18 分 36 秒 955 5000 ｍ 18

分 19 秒 796 5000 ｍ 17 分 22 秒 506 5000 ｍ 17

7 分 18 秒 187 5000 ｍ 18

8 分 45 秒 038 5000 ｍ 17

9 分 16 秒 609 5000 ｍ 17

10 10


