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本大会は、平成 21 年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準及び本大会実施要項に基づいて実施する。

 

1． 競技者の登録と変更について 

（1）最終エントリーは、別紙最終出場申込書（メンバーエントリー用紙）に、区間走者（第 1 区～第 6区の競技者）

と補員（2 名）を明記の上、大会前日の 12 月 22 日（火）13 時 00 分～13 時 30 分までにつくば国際会議場 4F 小

会議室 406 へ提出し、当日行われる監督者会議で確認を受ける。 

（2）監督会議終了後、競技者に急病その他重大な故障が生じた場合は、大会当日の 12 月 23 日（水・祝）8時 30 分～

9 時 00 分までに医師の診断書などを添えて大会事務局（ホテルオークラエポカル館 2F ミーティングルーム）ま

で申し出る（大会当日 8時 00 分～9時 00 分まで大会事務局に医師が待機している）。ただし、この場合、競技者

の区間変更は認めず、予め登録した補員とその区間走者とを交替する場合のみ認められる。 

2． ナンバーカードについて 

（1）ナンバーカードは 1人 4枚とする。 

（2）ナンバーカード 2枚はレース用ユニフォームの胸と背に、他 2枚は競技者が着用している上衣と荷物袋に付ける。 

 （3）ナンバーカードは出走する 6 名分配付する。大会当日変更のあった場合は、必ず走らなくなった走者のナンバー

カードを補員に渡すこと（補員のナンバーカードは配布しない）。 

 競技者の招集について 

第 1招集は、出走予定時刻の 30 分前、第 2招集は 10 分前とし、下記の表の通りとする。 

また、第 1招集についてのみ付添人による点呼を認める。 

 スタート 第 1中継地点 第 2 中継地点 第 3 中継地点 第 4 中継地点 第 5中継地点

第 1 招集時刻 11：35 11：50 12:00 12：15 12：30 12：50 
第 2 招集時刻 11：55 12：10 12:20 12：35 12：50 13：10 

3． 競技者・監督・付添人（補員含む）の輸送について 

（1）競技者・付添人（補員含む） 

  ①競技者の各中継地点への輸送は、下記の輸送計画で行う。 

  ②各区間の付添人（補員含む）は、1名のみとする。 
発車時刻 発車場所 目的地 現地到着 第 1 招集時刻 先頭通過予定 バス号車 

10：05 ホテル付近＊ 第 1 中継地点 10：20 11：50 12：21 選手 1号車 

10：15 ホテル付近＊ 第 2 中継地点 10：30 12：00 12：31 選手 2号車 

10：35 ホテル付近＊ 第 3 中継地点 10：50 12：15 12：48 選手 3号車 

10：45 ホテル付近＊ 第 4 中継地点 11：00 12：30 13：00 選手 4号車 

11：05 ホテル付近＊ 第 5 中継地点 11：20 12：50 13：20 選手 5号車 

  ＊：「ホテルオークラエポカル館」近隣の大型臨時駐車場南 4A（別途配布する地図を参照のこと） 

  ③第 1区走者は各自でスタート地点まで移動する。 

④各中継地点の更衣室・トイレの場所について 

   スタート地点  更衣・トイレは吾妻小学校を使用。 

第 1中継地点  更衣はバス車内。トイレはバス車内及び赤塚公園内の施設を使用。 

   第 2 中継地点  更衣はバス車内。トイレはバス車内及び仮設トイレを使用。 

   第 3 中継地点  更衣はバス車内。トイレはバス車内及び仮設トイレを使用。 

   第 4 中継地点  更衣はバス車内。トイレはバス車内及び仮設トイレを使用。 

   第 5 中継地点  更衣はバス車内。トイレはバス車内及び仮設トイレを使用。 

⑤走り終わった競技者（第 6区以外）は区間毎にバスによってフィニッシュ地点付近へ輸送される。 

  収容車の運行予定時刻は下記の表の通りとする。 
 最終走者到着予想 ﾊﾞｽ出発時刻 ﾌｨﾆｯｼｭ地点到着予想 ﾊﾞｽ号車 

第 1 中継地点 12：25 12：45 13：05 選手 1号車 

第 2 中継地点 12：37 12：55 13：15 選手 2号車 

第 3 中継地点 13：08 13：25 13：35 選手 3号車 

第 4 中継地点 13：15 ①13：10/②13：35 ①13：25/②13：50 選手 4号車 

第 5 中継地点 13：50 ①13：25/②そろい次第 ①13：35 /②14：15 選手 5号車 

・バス出発予定時刻より早く全員がバスに乗車した場合はバスを出発させることがある。 

・選手 4号車①、選手 5号車①のバスは、上位チームの収容臨時バスとし、先頭到着後 10 分を目安に出発する。 

・第 1区走者の付添人はスタート後筑波大学陸上競技場行きバスにてフィニッシュ地点に移動する。 

（2）監督・マネージャー 

  当日は監督用バスを運行する。このバスには、監督・コーチ・マネージャーのいずれか 1 名が乗車 

することができる。乗車を希望するチームは、配布された案内に従い事前申込を行い、大会当日は 

つくば中央公園付近から乗車し、４ヶ所で競技状況を確認することができる。 

 （3）付添人・補員 

   付添人・補員（中継地点への付添）は、競技者係の確認を受けてから、それぞれの競技者輸送バスに同乗すること。

ただし、付添は各競技者につき 1人とする。 



5. 競技者の荷物について 

選手用荷物運搬車は用意しない。 

6．競技について 

（1）第 1区走者のスタート要領は次の通りである。 

   ①5 分前にスタートライン付近に誘導される。 

   ②「3分前」のアナウンスでレース用ユニフォームとなり、スタートラインに移動する。 

 （2）競技者は原則として三車線の真ん中を走る。 

 （3）医師から走行の中止を命じられた場合は、直ちにその指示に従わなければならない。また、突発的な事故により

競技役員が以後の競技続行が困難であると判断した場合（当該競技者の意志確認が 不能の場合も含む）には、

その時点で直ちに救護する。 

 （4）（3）の場合は、当該チームのその区間の競技を無効とする。 

ただし、次の区間走者からオープン参加することができる。なお再スタートは最終チームから  1 分遅れとす

る（繰上げスタートが行われる場合はその際、同時にスタートする）。チーム全体の記録は認められず、無効と

なった区間以降の全ての区間記録と成績も参考記録となる。 

（5）たすきを受ける走者は、競技時間帯に入ったらレース用ユニフォームになりウエイティングゾーン内で待機し、

自分のチームが近づいたことを知らされたら直ちに中継線に位置すること。 

（6）2人以上の競技者が近接して中継線に近づいた場合、先頭チームの走者が進行方向左側に並ぶこと。 

 （7）競技者以外は中継ゾーンに入ってはならない。 

7. 繰り上げスタートについて 

 （1）各中継地点において先頭チームより 10 分遅れた場合には繰り上げスタートを行う。 

 （2）繰り上げスタートの場合、その競技者は白色のたすきで、スタートする。 

ただし、最終第 6区は自チームのたすきを使用する（そのたすきは第 5中継地点にて当該校・チームに渡される）。 

 （3）第 1～4中継地点において繰り上げになったチームが、第 5中継地点において繰り上げスタートがない場合、第 5

区走者が第 6 区走者の体の一部に触れることでたすきリレーが成立する。 

8. 距離表示等について 

各区間とも、「1ｋｍ」、「中間点」、「あと 1ｋｍ」を表示する。 

9．給水所について 

   給水所は第 6区の中間点付近に設置する。 

10．各大学の「のぼり」等について 

 （1）大学名を記した「のぼり」、「横断幕」等は、スタート地点及び、各中継地点、フィニッシュ地点の前後 50ｍ以内

は掲示することを禁ずる。 

 （2）道路柵、街路樹などにくくりつけることなく、手に持つこと。 

11．その他 

 （1）各チームの役員（スタッフ 2名）は、配布された ID カードを常時携帯し、式場およびバス乗車時に提示する。た

だし、第 2 中継地点において、つくば宇宙センター内に入る場合は、宇宙センター内横に受付を設置するので、

出入りの際には必ず ID カードを提示する。 

 （2）競技結果等の広報については、記録処理終了後、随時下記の携帯サイトに速報として発表する。 

本連合携帯サイト  http://www.iuau.jp/i/    


