
平成２５年１１月２０日 

 

各位 

 

 公益社団法人日本学生陸上競技連合 

 

第５９回指導者会議のご案内 

 

 標題の会議を、下記の通り開催します。 

 陸上競技に関係する最新の研究・知見について、どなたでも無料で聴講できる機会ですので、お誘い

あわせの上、是非、会場までお越しください。 

 

記 

 

日  時：平成２５年１２月７日（土） １３：００～１５：００ 

受  付：１２：３０～ 

会  場：日本青年館５階 ５０４会議室 

     〒１６０－００１３ 東京都新宿区霞ヶ丘町７番１号 

     地下鉄銀座線「外苑前」駅、都営大江戸線「国立競技場」駅から徒歩７分 

参加資格：なし。どなたでも聴講いただけます。 

参 加 料：無 料 

事前申込：不 要 

 

次 第 

 

＜講演 １３：００～１３：３５＞  進 行：安井 年文（青学大） 

○第 27 回ユニバーシアード競技大会（2013 / カザン）陸上競技に参加して 

 講演者：金子 今朝秋 

公益社団法人日本学生陸上競技連合強化委員長 

       第 27 回ユニバーシアード競技大会（2013 / カザン）陸上競技総監督 

  

＜研究発表 １３：４０～１５：００＞  進 行：遠藤 俊典（青学大） 

○プライオメトリックトレーニング手段としての各種リバウンドジャンプの用い方 

発表者：苅山 靖（筑波大） 

時 程：１３：４０～１４：２０ 

 

○女子 100ｍハードル走における疾走速度とハードリング距離との関係 

発表者：杉本 和那美（青学大） 

時 程：１４：２０～１５：００ 

 

         【お問合せ】 

         公益社団法人日本学生陸上競技連合事務局 

         ＴＥＬ ０３－５３０４－５５４２ 

         ＦＡＸ ０３－５３０４－５５６９ 

         Ｅメール juauj@joy.ocn.ne.jp 


